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necesario recalcar que este tipo de agricultura moderna o empresa-
141 e A3 tambien en algunas regiones de los valles de Cochabamba y Tari-

34, aungue cuentan con menores extensiones de tierra (60 a 100 Has.) y ca-

pital, por lo que se los ha llamado los medianos productores. Producen

leche bisicamente (Cochabamba) y frutas v derivados (Tarija).

'y términos generales se puede afirmar que en las dltimas décadas, en

o1 sector agropecuario del pais se ha dado una especie de especializacidn

o diversificacidn productiva, en la que los campesinos se vinculan con el

mercado a través de la venta de un determinado producto (papa., maiz, arroz,

etc.), seaGn las condiciones ecoldgicas y econdmicas se lo permitan. Sin
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sumidores rurales de alimentos comprados.
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intercamblo desigual de precios entre el campo Y la ciudad.
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SCRPTOTE ot ;
P1CLE CULTIVADA DE PRODUCTOS AGRICOLAS SELECCIONADOS
“ IO

CUADRO N° 2

1980 - 1985 (en las.)

Productos ¢
- 1980 1981 1982 1983 1984 1985
CEREALES
Arroz en challa
Nafe blasds v dure 2§§-Zgg 3$§'ii8 q54.296 43.569 120.838 119.739
Trigo grano 100-370 95-955 285.780 260.844  321.731  348.929
o Sriuia -15-(40 ; 3 96.422 70.507 88.810 93.125
Cebada grano 75.;30 Si-ggo g 43.086 et i
Bvena gramm l- .480 84.460 46.743 90.131 94.307
Sorge grano =H03 2.215 7.520 4.013 3.290 3.829
309 C 6.200 6.100 3.600 1.640 1.952 7.072
TUBERCULOS Y RAICES
Papa 168.530 177.165 159.349 108.156 142.555
i, - . i 198.268
Joe 18.220 17.930 22.730 14.930 33.094 41.150
Papaliza Z';JO 14.285 13.280 7.230 11.947 14.523
g .770 5.045 5.035 3.495 4.524 4.786
HORTALIZAS
Fr%jos Y pPoroto 3.820 6125 6.225 4.855 6.946 9.261
Malz choclo 19.045 10.060 17.812 10.407 20.741 22.921
Cebolla 4.6835 1.665 4.640 3.551 4.654 5.678
Tomate 3.335 2.390 2.510 2.555 2.390 4.263
Zanahoria 2.490 1.990 2.350 1.798 2.644 3.461
Haba 21.895 26.220 23.015 12.581 31.850 38.571
Arveja 8.555 10.320 10.450 8.500 11.850 15.314
Aji y locoto 4.310 3.350 3.400 4.052 2.029 2.576
FRUTAS
Platano y banana 29.770 30.160 27.120 28.490 38.772 46.205
Durazno 6.370 6.345 6.345 6.345 6.572 5.622
Manzana 1.760 1.760 1.810 1.840 1.075 1.061
Naranja 10.400 10.815 10.935 11.045 11.744 11.360
vid 3.640 3.620 3.625 3.625 4.414 4.828
CULTIVOS PARA LA INDUSTRIA
Cafia de Azicar 67.565 69.670 72.920 66.599 73.523 77.718
Soya 37.580 34.830 48.750 33.137 35.729 60.518
Mani con cascara 14.700 15.890 14.928 6.578 13.928 14.197
Algoddn en fibra 24.035 14.350 6.100 3.700 809 3.796
FORRAJES
Alfa Alfa 15.330 16.350 16.311 15.147 21.702 24.687
Maiz forrajero 1.900 4.005 4.240 2.200 - -
Cebada bersa 6G.70% 65.915 65.520 75.645 42.347 67.345
Avena forrajera 2,075 2.025 11.770 16.520 6.510 6.750
ESTIMULANTES
café 22.865 23.500 23.545 23.520 24.857 n.d.
Cacao 4.190 4.270 4.280 4.325 4.418 n.d.
Té 600 550 600 600 623 n-g-
Coca 20.420 27.340 39.250 41.300 45.000 n.d.
FUENTE: Prondstico Agropecuario 1900, MACA-USAID La Paz, abril 1985.
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PRODUCTIVIDAD AGRICOLA (Rendimiento Kg/Ha.)

CUADRO N 3

]u

W= 1985

PRODUCTO 1980 1981 1982 1983 1984 1985

CERBEALES
Arroz en chala 1,439 1.597 1.596 1.416 1.605 1.539
Maiz blando y duro 1.306 1.608 1.573 1292 1.519 1.587
Trigo grano 599 694 684 572 770 727
Quinua 571 565 633 271 461 441
Cebada grano 641 678 725 634 798 800
Avena grano 758 1.115 908 1.449 920 1.283
Sorgo grano 4.470 3.448 3.611 2.921 2.595 2.016
TUBERCULOS Y RAICES
Papa 4.6067 4.892 5.647 2925 3.219 3.635
Yuca 12.150 10.930 12.668 12.082 8.470 9.142
Oca 3.471 3.491 3.405 2.625 2.454 2.605
Papaliza 2.893 3.820 3.903 1.652 2.780 2.949
HORTALIZAS
Frijol y poroto 1.018 1.030 1.186 857 1.387 1.338
Maiz choclo 3.576 3.237 3.703 2.738 2.:213 2.168
Cebolla 6.584 7.948 8.566 5.199 6.043 6.228
Tomate 9.178 9.370 12.749 9.484 6.914 6.697
Zanahoria 8.859 10.550 10.510 7.419 6.790 9.028
Haba verde 1.695 2.056 1.955 1.077 1.512 1.309
Arveija verde 2.316 2.175 2.474 1.157 1.475 1.305
Aji y locoto 1.360 2.005 2.058 792 1.902 1.847
FRUTAS

Platano y banano 9.256 9.396 9.309 8.988 6.961 7.932
Durazno 4.856 4.867 4.802 3.773 3.660 3.690
Manzana 6.019 5.863 6.167 4.703 2.304 1.878
Naranja 2.241 7.147 8.797 8.683 - 3.369
vid 6.641 6.511 6.431 6.291 = 4.356
CULTIVOS PARA LA INDUSTRIA

Cafia de azlcar 45.587 44.539 41.149 39.768 44.056 4.063
Soya 1.266 1.664 1.770 1.564 1.617 1.375
Mani con cdscara 1.12 1.264 1.252 788 1.056 1.072
Algoddn en fibra 282 454 639 870 1.163 464
FORRAJES

Alfa Alfa 19.43% 19.509 19.618 11.479 7.685 7.663
Maiz forrajero 39.957 20.354 20.981 43.815 = -
Cebada berza 2.801 2.701 2.755 2.063 1.909 2,127
Avena forrajera 11.879 8. 550 4.514 3.353 2.727 2.594

ESTIMULANTES

café 898 903 944 987 974 =

Cacao 539 504 482 456 426 -

Té 2.400 3.294 3.300 3.583 3.723 -

Coca 1.2C1 1.010 769 794 785 ==

FUENTE: Elaborado en base a datos de Pronéstico Agropecuario. La Paz, Abril 1985.
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Producto 1980 1981 1982 1983 1984 19

CSTIMULANTLES

Café 20.540 21..325 21,179 22.14% 21.377 23.
Zacao 2.600 2.255 2.342 2.250 2.747 3.
ré 220 220 200 740 1.264 1.
“oca 25.750 33.555 47.490 51.927 108.000 152.
SANADERIA Y AVICULTURA
Bovinos 111.781 114.011 117.380 120.750 124.120 -
Qvinos 19.631 20.100 20.465 20.830 21.195 -
Porcinos 35,785 3&.225 39.270 41.715 43.455 -
Caprinos 2.051 2.080 2.125 2.170 2.215 -
aves 22.778 24.250 27.330 30.410 33.490 -
Huevos 11.813 1:.190 13.160 14.130 15.100 -
Leche 75.436 82.790 87.860 92.930 97.955 -
Llamas 2.467 2.400 2.500 2.525 2.545 =
Alpacas 308 340 345 350 355 =

FUENTE: Prondstico agropecuario 1985 MACA-USAID. La Paz, Abril 1985




al igual que todos los otros grupos de productos, debido a los desas

tres naturales como la sequia e inundaciones, acaecidas en todo el
territorio nacional.

Pntre 1980 - 85, el arroz aumentd en un 81% en su produccidn total

aunque en términos de productividad (1532 Kg/Ha. en promedio) signi-
ficd una disminucién respecto a anos anteriores. El aumento de la
. o . - - .

produccién se deberia basicamente al aumento sustancial de la super-

ficie cultivada.

©1 maiz ha tenido también un incremento en el volimen de la produc-
cidén, debido también al aumento de la superficie cultivada aunque la

produccién por Hectdrea cultivada ha aumentado respecto a anos
riores.

ante-

El trigo ha sufrido un ligero incremento del 12,6% entre 1980 - 1985,

debido béasic

amente a mejores rendimientos productivos ya que la su-

perficie cultivada disminuyé paulatinamente en los {ltimos afios.

Aqui es necesario resaltar que esta baja produccién se debe basica-

mente a la desincentivacidén que sufren los productores debido a los

hajos precios nacionales, a las politicas gubernamentales de fomen-

to a las importaciones y a las crecientes donaciones internacionales

1

de trigo.

La quinua si bien tiene un crecimiento sustancial del 137% su produc-
tividad por Hectdrea es muy reducida, siendo dsta en 1985 casi un 44%

menos del rendimiento de hace 10 anos.

Lo cebada ha tenido también incrementos en su produccién (de 48.555
Tn. a 75.460 Tn.) debido al aumento de su superficie cultivada (de

7%.730 Has. a 94.307 Has.), como también a su productividad.

.05 Tupérculos
e . : ‘mento de la mayoria de la po-
.. papa que constituye el principal alimente i

; Z: @ -t - 3 tores ubi-
blacidn nacional, y el cultivo mas importante de los produc



cados en el Altiplano y los valles, estd teniendo una lenta recupe-

racion, sobre todo en este Gltimo afo, debido principalmente a los

programas de refinanciamiento y recuperacién agricola, (aplicados por
I Gobierno como por instituciones no gubernamentales de apoyo agrico-
ta) . Sin embargo, hasta ahora no se han logrado producir los mis-

wos niveles que se lograron anos anteriores, existiendo un déficit

pronunciado de este producto.

A pesar de haber un aumento en la superficie cultivada, el rendimien-

to por Hectidrea continfla siendo extremadamente bajo, como muestra el

dro N° 3.

T

,a yuca, a pesar de tener un incremento del 72% en su volumen produ-
cido, asi como en su superficie cultivada (128%), su productividad

ha disminuido notablemente en un 25% aproximadamente, entre 1980 y

10885

La oca ha aumentado su produccién total debido al aumento de su su-
perficie cultivada, aunque su rendimiento productivo tiene una dismi-
nucidn. En cambio la papaliza mantiene un relativo estancamiento,
tanto en la produccidn, en la superficie cultivada como en sus nive-

les de productividad.

Las Hortalizas

La situacidn en el conjunto del prupo de las hortalizas es bastante
heterogénea. Existen algunos productos que han incrementado su pro-
duccidn como el frijol y porotos (231%) y las habas(36%). Otros pro-
Auctos como el maiz choclo, tomates, y aji y locotos han disminuido
en oun 27%, 7% y 19% respectivamente. Otros cultivos como la cebolla,

zanahoria y relativamente la arveja han permanecido practicamente

cotancados.

. tdrminos de la superficie cultivada, solo el aji y locoto tuvieron
una disminucion permanente de su superficie, a niveles que en el ano

1965 alcanzaron hasta un 40% menos que en 1980. Productos como fri-
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jol y porotos, maiz, zanahoria, haba y arveja tuvieron incrementos

on su supertficie cultivada. S6lo la cebolla y el tomate tuvieron

practicamente un estancamiento en su superficie.

En lo que se refiere al rendimiento productivo (Kg/Ha.), sbélo los lo-

cotos y aji, y frijoles tuvieron un incremento (36%), y las zanaho-

rias relativamente. Todas las demas hortalizas tuvieron una dismi-

nucién, en algunos casos muy sustancial como en arveja y maiz).

Las Frutas

En el caso de las frutas, el volimen de produccién total de éstas ha

tenido una considerable disminucidn. En el afio 1985, sdlo el plata-

no 4 la banana han incrementado su produccidén respecto al afio 1980.

£l resto de las frutas, durazno, manzana, naranja y uvas han tenido

una disminucién pronunciada en los seis anos analizados.

A esta escasa produccidén ha contribuido el bajo rendimiento por Hec-

tirea (a excepcidn de las naranjas que tuvieron un incremento), y la

escasa superficie cultivada para el caso de los duraznos y manzanas.

En este grupo de productos es necesario resaltar que existen una se-
rie de factores que limitan la produccidn, sobresaliendo los bajos
precios pagados a los productores; los altos costos de transporte,

la carencia de centros de acopio, canales adecuados de comercializa-
cidn, etc.

Los cultivos industriales

Los cultivos industriales, presentan una tendencia parecida a la del

grupo de las frutas. Una disminucién en el volumen producido, muy

- P P
sustancial en algunos casos como la cana de aztcar y el algoddon en
fibra.

Constituye una excepcidén la soya, que tuvo incrementos considerables

en su produccidn (75%) en los afios analizados, sobre todo por los pre-
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N términos de la superficie cultivada, el azlcar aumentd en un 15%
v el algoddn disminuyd en un 84%.
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Solo el mani permanecid practica-
mente estancado.

Los Estimulantes

Todos los estimulantes tuvieron un incremento en su volumen produc-
tivo, reflejo principalmente del incremento de la superficie cultiva-
da, ya que el rendimiento productivo hasta 1984, aumentd en algunos

productos como el café y el té, en un 8% y 55% respectivamente.

—
’
)

LA SITUACION PRODUCTIVA DEPARTAMENTAL

La situacidén agricola departamental, tanto en términos del volumen

producido como en la extensidén cultivada se la presenta en el Cuadro N° 4.

En dicho cuadro apreciamos que Santa Cruz por ejemplo, es el princi-

pal productor de arroz, maiz blando y duro, de sorgo, de yuca, de tomate

v de todos los cultivos industriales como la cana de azicar, soya, manl Yy

algoddn en fibra. Es también muy significativa la participacién de este
departamento en la produccidn de platanos y bananas. La mayor superfi-

cie cultivada de esos productos, se encuentra en dicho departamento.

; i ltivos
E1 Beni constituye un importante departamento por ciertos cu
5 . 2 2 la vuca re-
agricolas como por ejemplo el maiz plando y duro, asl como ¥ Y
; i ia de esta
cientemente la cana de azicar. Sin embargo, la mayor importanc
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poblacional, impiden une

ipales en Paonedo

SO

En la regidén de los
el ma :
o IERRE

las hortalizas, como te

nos

'n los departamentos

les son el maiz, trigo, la papa
aji y locote. 1a predu
la cana

En la regidén del Altiplano que comprenderia

La Paz

go, la quinua, cebada, papa y oca.

cién del maiz, choclo

En lo que respecta a frutas,

ducir platanos,

es adecuada también la prod

1.4 LA SITUACION GENERAL

I,0s Cuadros NoOsS.
productos alimenticio
reservas, oferta y demanda

v 1985.

Sin

nccidén de algunas

, Oruro y Potosi basicamente, lo

y unas cuantas verduras mids como la haba

naranjas, mandarinas,

s en términos de las importaciones,

embargo es necesario aclarar

_4‘0-

adecuada explotacion agricola. Los cultivos

I yuca v el pldtano, vy en menor medida el arroz

valles de Cochabamba se cultivan principalmente

blando y duro, el trigo y la avena en el grupo de los cereales.
n muy significativa la produccién de todos los tubérculos y de

mbién de algunas frutas como las naranjas, plata-

y también la coca, en la regién tropical del Chapare.

de Tarija y Chuquisaca, los cultivos principa-

vy algunas hortalizas como la cebolla, el

frutas (durazno y uvas) asi como

de azicar y la sova, son también importantes.

a los departamentos de
s cultivos principales son el tri-
En menor medida se tiene la produc-
y arveja.
los Yungas de La Paz son adecuados para pro-
asi como café y cacao.

En Potosi
uccién de manzanas y uva.

5 y 6 nos muestran la situacidn general de algunos

exportaciones,

globales, asi como el saldo para los anos 1980

que estos cuadros no reflejan exXac-—

tamente la situacién de las variables mencionadas, ya que la profunda

crisis econdmica por la que

turalcs de la sequia e

ron radicalmente 1a

pais hasta el momento.

inundaciones

situacidon general,

atravieza el pais asi como los desastres na=

de los anos 1982 - 1983, transforma-

cuyas consecuencias las sufre el
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A pesar de todo eso, intentaremos analizar las tendencias principa-
principa

1o En términos de las importaciones de productos, vemos que entre 1980
y 1ovh se han incrementado los volimenes importados del trigo, papa, cebo-
11, loche, grasas y aceite (aunque estos Gltimos productos no estin re-
flejndes en les cuadres)

De igual mancra, en 1985 hay nueves productos

que se importan como la soya, aunque se dejdé de importar el arroz. Los
productos que en 1985 disminuyeron el volimen importado son el tomate y

la avena.

In términos de los productos exportados, en los Ultimos afios hubo

una notable disminucidn tanto en la variedad de los productos como en la
cantidad.

El maiz blando y duro (aunque no se lo presenta en el Cuadro
N° 6) ha tenido una situacidn inestable ya que por ejemplo en 1984 se ex-

portaron 20.000 Ton. y en 1985 se exportd sdlo la mitad. Los productos
gque han tenido una disminucidn notable en el volimen exportado son la

gquinua (705 Ton. en 1982 y cero en 1985) y la cafa de azlcar (de 100.271
Ton. en 1980 a 30.000 en 1985). El {nico producto que en los seis anos
mantuvo el mismo volumen de exportacidén fue la naranja.

Referente a las reservas, son menos los productos que en el ano 1985
presentaron reservas de anos anteriores. Tenemos el caso de la cana de
azlicar que presentd un 50% menos de su volimen respecto a 1980. Junto a
la cafa de azfcar, sb6lo dos productos mads presentaron reservas: el arroz
y la quinua. En cambio en 1980 habia mds variedad de productos en reser-
va, asi como en vollmen

(trigo, oca, papa, arveja y avena). Esta dismi-

nucion de las reservas puede deberse a los desastres naturales ya mencio-

nados como también a la crisis econdmica que incide en la baja de la pro-
duccidon agropecuaria.

Los cuadros 5 y 6 nos muestran también la evolucidén de la oferta to-

tal de alimentos asi como la demanda interna. En 1985 apreciamos que

- . { -
hay una disminucidén en la demanda de ciertos productos como el maiz cho

clo, la papa, arveja y tomate, respecto al ano 1980. Todos los demas
productos considerados incrementaron su demanda.

Esa disminucidn en la

demanda puede deberse a gue también hubo una disminucién en la oferta de
cnos productos.
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como consecucncia le 1o ofertado y demandado, en el afio 1985 hubo
un excaedente o saldo en productos como el arroz, trigo, yuca, haba, zan
horia y cana de azlcar.

Solo en la soya hubo un saldo negativo.

[LAS DONACIONES DE ALIMENTOS

Las donaciones de alimentos en Bolivia se realizan desde hace vari:

décadas aunque por efecto de la crisis econdmica y de los desastres natu

rales, se han incrementado significativamente en los {iltimos anos.

Existen varios programas de donaciones por los que llegan los alime:

tos, siendo los principales la P.L. 480 de los Estados Unidos, el Progra-

ma Mundial de Alimentos (PMA) de las Naciones Unidas y las donaciones de

la Comunidad Econémica Europea (CEE).

La Ley Pdblica 480

El Gobierno de leos Estados Unidos canaliza alimentos a Bolivia en el

programa "Alimentos para La Paz" bajo el titulo I y II de la P.L.480.

El titulo I canaliza créditos en ddlares a largo plazo para la impor-

tacién de alimentos provenientes de Estados Unidos. En cambio las
donaciones del titulo II son otorgadas por el Gobierno de Estados Uni
dos a organizaciones privadas voluntarias, no dependientes del Go-

bierno como Catholic Relief Services (CRS), la Oficina Adventista

(ADRA-OFASA) y Fundacién contra el hambre.

Mediante un Convenio con el Gobierno boliviano, se distribuyen tam-
bien alimentos con el Servicio Nacional de Comunidades. El Cuadro
N® 7 nos muestra en detalle la distribucién de los alimentos por
cada uno de los programas entre 1983 - 1986, asi como el nimero de
beneficiarios, el creciente volmen y valor de los alimentos, como

el costo por bencficiario. El cuadro N° 8 también nos muestra el

tipo de productos asi como el valor y el volimen total, para los
anos 1982 - 1985,
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El _Programa Mundial de Alimentos (PMA)

E1l PMA de las Naciones Unidas es otro importante canal de alimentos
que se distribuye en Bolivia, a través de Programas materno-infanti-

les (Clubes de Madres) y de Fomento lechero. El primero tiene como

objetivo mejorar el estado nutricional de la madre y el nino; mien-
tras que el scgundo pretende promover la produccién e industrializa-

cidén de la leche en Bolivia.

El Cuadro N° 9 nos muestra que entre Octubre 1983 y Febrero de 1986,
fueron 13 los productos que el PMA dond, representando un volimen to-

tal de 14.680 Ton. por un valor de US$ 6.044.169. Llama la atencidn

estas significativas cantidades ya que desde 1964 hasta 1981, el mis-

mo PMA canalizd sb6lo 24.994 Ton. (JUNAC 1982).

La Comunidad Econdémica Europea (CEE)

A raiz de la sequia e inundaciones de los afios 1982 - 1983, que afec-

taron a diversas regiones del pals, se crearon prograias de distribu-

cidén a las zonas afectadas. Dichos alimentos no sdlo provinieron de

1=

a P.L. 480 y del PMA, sino también de algunos paises como la Argen-—

tina, Canadd y sobre todo la Comunidad Econdmica Europea (CEE).

E1l Cuadro N° 10 nos muestra el tipo de productos que la CEE distribu-

ve y el volimen, gue en el transcurso de los afos 1984 - 1986 ha au-

mentado considerablemente.

. : -
Como las donaciones de alimentos cada vez son mayores en volimen y

valor, y proceden de diversas fuentes, estdn adquiriendo una impor-
tancia significativa en el consumo de la poblacidn, por lo que es

necesario mencionar brevemente algunos aspectos referentes al rol

que estdn desempenando dichas donaciones:

a) Se ha creado una enorme red de Instituciones que proveen Yy

canalizan alimentos donados, existiendo entre ellas una fal-

ta de coordinacidn e inclusive a veces una competencia por zonas

o proyectos beneficiarios, lo que origina duplicidad y superposi=—

. =
cién de ecsfuerzos.
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CUADRO N° 9

PROGRAMA MUNDIAL DE ALIMENTOS (PMA)

VOLUMEN Y VALOR DE LOS ALIMENTOS DOMNADOS

(del 1° de octubre, 1986 al 28 de febrero, 198¢)

Producto Volimen (Ton.) Valor (U55)

Harina de trigo 11.329,9 2.880.775
Leche en polvo 397.7 318.160
Aceite vegetal 1.145,5 914.400
Aceite comestible 160,1 128.080
Maiz 142,0 21.300
Sal yodada 29,9 1.740
Avena con soya 163,2 60.32E4
Pescado enlatado 257,6 592.420
Carne enlatada 492,3 737.550
Pastas - fideos 249,0 174.300
Fruta seca 54,5 81.750
Frijol 2150 161.250
Soya vegetal 49,5 19.800

T 0 T A L 14.680,2 6.044.169
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CUADRO N° 10

TN

ALINENTOS DONADOS POR LA COMUNIDAD ECONOMICA EUROPEA (1983 - 1984)

Y EL PROYECTO BILAT - 080 (Ayuda canadiense)

Alimentos Ano 1983%* , Ano 1984** Ano 1984**x*
Vollmen (Ton.) Proyecto BILAT-080 Volimen (Ton.)
(Ton.)
Harina de trigo 7.252 12.209 7.300
Leche 1.097 - 1.000
Butter 0il 200 - 200
Aceite Vegetal 1.456 800
Frijol 1.269 1.000
T O T A L 8.549 14.834 10.300
VALOR (USS) 4.417.419 7.574.405 7.289.848
NOTAS : *  Se distribuyd en 1984

**  Se distribuyd en 1985

***  ge distribuyd en 1986

FUENTE: Oficina Nacional de Asistencia Alimentaria (OFINAAL).



b)  Se cutd creando una profund

a dependencia de dichos alimentos
respecto a la poblacién beneficiaria, e inclusive a nivel na-
cional.

De igual manera, el asistencialismo se estj generali-

zando.

¢) Los alimentos donados estdn originando un Paulatino cambio

~ T P B . |
cil 1a tiecd aud

-

mentaria de la poblacién, con un cierto des-
plazamiento en el consumo de alimentos tradicionales por otros,

como por ejemplo la harina de trigo y pastas;

la carne y pesca-
do enlatado,

la leche en polvo; por la papa, chuno, leche natu-
ral y otros.

d) Algunos alimentos donados como el trigo y el aceite, han des-

incentivado la produccién nacional. Hoy en dia se produce

igual o menos trigo que en el afio 1950, en cambio las importacio-

nes de trigo se han incrementado considerablemente.

e) Los programas de asistencia alimentaria no necesariamente es-
tdn beneficiando a las personas y familias mas necesitadas
del pais.

Los beneficiarios no son precisamente los mids vulne-
rables nutricionalmente.

EL CONSUMO DE ALIMENTOS

2.1 ALGUNAS CONSIDERACIONES GENERALES

El consumo de alimentos en el pais ha sido muy poco estudiado e in-

vestigado, habiendo un desconocimiento casi general por parte de las Ins-

tituciones Gubernamentales. Recién en los dGltimos afios, a consecuencia

de la crisis econdmica y sus profundas repercusiones en el consumo de ali-
mentos, algunas Instituciones no Gubernamentales han realizado estudios

on profundidad, aunque en Aareas Y zonas muy limitadas (al respecto ver los
trabajos de CERES, 1985 y 1986).

El Instituto Nacional de Estadistica calcula la canasta de consumo

alimentario a través del Indice de Precios al Consumidor (IPC), el que esta
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basado en una canasta familiar determinada en 1966, a través de una en-
cucsta de dingresos y gastom familiares. Dicha encuesta abarcd solo una
prarte de las zonas

urbanas de la ciudad de La Paz, incluyendo a familias

de ingresos econdmicos bajos y medios. Asi, se determinaron 162 produc-

tos que constituyen la actual canasta de consumo (Presencia 9.v.1980).

Lsa canasta que no es mas que un listado de los productos que consu-
men indistintamente los diferentes sectores de la poblacién, no refleja
especificamente el consumo de productos seglin el nivel de ingresos econd-
micos de la poblacidén, sobre todo en estos Gltimos tres anos, en que los
patrones de consumo alimentario han cambiado sustancialmente ya que am-
plios sectores populares (tanto urbanos como rurales) han desarrollado
diversas estrategias de sobrevivencia que tienden a sustituir alimentos
caros por otros mds baratos, que en la mayoria de los casos contienen me-

nor valor nutritivo (al respecto ver Prudencio y Velasco 1986).

2.2 EL CONSUMO DE ALIMENTOS SEGUN REGIONES

En el Capitulo anterior se analizé a nivel regional la produccidn
agropecuaria, lo que nos muestra que las diversas regiones ecoldgicas del
pais condicionan la produccién y consumo de determinados rubros, lo que a

su vez constituye un factor principal en la dieta alimentaria de la pobla-
cidn boliviana. Si bien la base de la canasta alimentaria nacional esta

constituida por algunos productos bdsicos (e.g., harina, papa, legumbres,

-

azucar, aceite), existe una diversidad de otros productos tipicos de cada

zona gue determinan las canastas de consumo a nivel regional.

El Cuadro N° 11 muestra la diversidad de canastas segin regiones (Al-

tiplano, Valles y Trdpico) y segln sectores (urbano y rural), por fami-

llas de

un mismo tamano y de escasos recursos economicos.

El mismo cuadro muestra que la constitucidn bdsica de las canastas

alimentarias del Altiplano, Valles y Trépico, es casi la misma con algu-

nas viariantes entre el campo y ciudad. Por ejemplo. en los centros ur-

banos del Altiplano (i.e., TLa Paz, Oruro y Potos{) se consume mas habas,

5 . < = , o~ iyd va-
cquinua, harina amarilla, y chufo; en cambio, en las ciudades de los v
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i.c., Cochabamba, Sucre y Tarija) se consume mas leche, maiz y, so-
4
bhre todo, verduras. En cl tropico, existe un consumo mas elevado de pro-

ductos como el platano verde, la yuca, frijoles y pescado.

T

“n el drea rural del Altiplano, se consume mas carne de llama y ove-
coO

mo también quinua, papa, cebada, queso, coca, harina blanca, churo y
En cambio, en zonas de colonizacidén de Santa Cruz (es decir, San
Juliin y Yapacani), de Cochabamba (el Chapare) o la regidén sub-tropical de

Caranavi en el departamento de La Paz, se consume mas carne vacuna (en for-

ma de charque) y pescado. Asifmismo, existe un consumo generalizado de

otros alimentos como frutas (especialmente platanos, naranjas, papayas,

sandias, etc.), maiz, arroz, yuca, mani, coca, café, té y papa hualuza.

§ S
paiy

n la regidon de los valles, se consume mids productos como la quinua, oca,
trigo, liza, zapallo, lechuga y sobre todo el maiz en forma de grano.
Desafortunadamente, la carencia de mayor informacién no permite hacer

c2lculos sobre las cantidades consumidas de estos rubros.

Como se menciond en los anteriores capitulos, la canasta alimentaria
del campesinado en general estd compuesta por una variedad de productos

gue tienen gque ser adquiridos en el mercado (entre los mds importantes es-

tin la harina, el aceite, el azlicar y los fideos) .

I,a falta de estudics mas detallados sobre la canasta alimentaria ru-

ral nos impiden hacer un analisis maAs profundo. Sin embargo, utilizando

1a informacidn del Cuadro N° 11 podemos senalar que la canasta alimenta-
las tres regiones del pais estd basada en ciertos rubros o grupo
sroductos que son comunes a toda la poblacién nacional. Estos son la
pa, el trigo, el arroz, el maiz, las carnes, el aztcar, y el aceite ©
12 manteca. Los derivados mds importantes del trigo y la harina son el
pan 7 los fideos. E1 maiz es consumido tanto en forma de choclo como en
N0 . En el grupo de las carnes se incluye, ademas de la vacuna, a la
%, porcina, la de pescado y las aves. En muchas areas rurales el

CONCImo

. i muy ge-
Ae huevos v leche y derivados (especialmente quesillo) es .

izado,
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2.3  BL CONSUMO DE ALIMENTOS SEGUN INGRESOS ECONOMICOS

La carencia de informacion estadistica sobre el consumo alimentari

en los diferentes sectores de la poblacidn, nos obliga a basar nuestro

andlisis en algunos estudios de caso que podrian darnos una pauta gene-

ral sobre las distintas canastas alimentarias.

Para nuestro andlisis vamos a basarnos en dos canastas familiares
urbanas. La primera es la de una familia de no asalariados ubicada en

la zona sub-urbana de Villa 16 de Julio en el Alto de La Paz. El jefe
de la familia se dedica a la zapateria (lo que implica trabajo e ingresos

eventuales y no periddicos) y la madre se dedica al comercio por menudeo.

Tienen tres hijos y perciben un ingreso integral promedio de unos US$ 40
mensuales. Nuestra segunda familia también tiene cinco miembros; sin

embargo, tanto el padre como la madre trabajan en la administracién p@bli-

ca (sector de servicios con trabajo e ingresos permanentes). Entre am-

bos, perciben un ingreso equivalente a US$ 180 mensuales; viven en una

zona en el centro de la ciudad con todos los servicios necesarios.

El Cuadro N° 12 nos muestra en detalle las dos canastas alimentarias

De ese cuadro extraemos algunas conclusiones importantes:

1) En el caso de la familia de escasos ingresos, el rubro que mas

aporta con nutrientes es el trigo, sobre todo a través del pan.

En cambio, en la segunda, el producto que mds nutrientes aporta es la
leche.

La primera familia consume, a través del trigo y sus derivados,

un promedio de 22,50 proteinas/dia/persona y un promedio de 739,21

calorias/dia/persona. REsalta el hecho de que en este grupo de pro-

‘ductos, el pan aporta con el 80,1% de las proteinas 0%

2
calorias.

el 80,8% de las

-
En cuanto al promedio global de consumo de protelinas Vv

calorfas, el pan aporta con el 29,86% y el 30,32%, respectivamente.

IEn cambio, en la scegunda familia, el trigo y sus derivados sdélo apor-—
tan con 15,72 prmLUrndS/dfd/pCKSUnJ y con 513,064 calorias/dia/persona.
5in embargo, dentro de este grupo de alimentos, el pan sigue siendo

¢l de mayor importancia.
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El hecho de que la familia de ingresos bajos consuma mas del d
- O—
o A iy .
ble de pan que la familia de ingresos elevados, demuestra la impor
4 - Ny - ~ - 1
tancia que ese producto tiene en la canasta alimentaria de amplios

soctores de la poblacidén--especialmente en coyunturas criticas como

la actual. Para estas familias, el pan se ha convertido en sustitu-

to de otros rubros mas caros e inaccesibles.

En cuanto al consumo de otros cereales, sobresale que el arroz

sea el unico producto comin entre ambas canastas. A pesar de

eso, la primera familia tiende a consumir mayores cantidades de otros
cereales que la segunda, siendo que su consumo de calorias es menor
gque la segunda.

3) En cuanto al grupo de tubérculos y rafces, resalta que las canti-

dades de consumo son casi las mismas. Sin embargo, la primera

familia tiende a consumir m&s chufio y menos papa. El aporte de calo-

rias y proteinas de este grupo es mas significativo en la primera fa-

milia de bajos ingresos que en la segunda de medianos ingresos.

4) En el grupo de hortalizas y legumbres, se dan bastantes diferen-—
cias entre una canasta y otra. En primer lugar, en la familia
de ingresos medios hay una gran variedad de productos (17 en total)
pertenecientes a este grupo. En cambio, la familia de ingresos ba-
jos sbdlo consume en forma periédica cinco productos de este grupo.
Estas diferencias se reflejan en la proporcién de nutrientes que es—
tc grupo aporta a ambas . La familia de medianos ingresos recibe de
cste grupo un total de 8.316,5 calorias ¥y 484,09 proteinas; en con-—
traste, la familia de menores ingresos recibe sélo 2.653,1 calorias

~ 154,63 proteinas de este grupo de alimentos.

) En el qgrupo de la leche, sus derivados y huevos: las diferencias
entre ambas familias son mas marcadas. gn las familias del es=

tyato superior, estos productos son los que mds nutrientes aportan

(79,67 proteinas/dia/persona y 1.680 calorIAS/dfd/Pefso“d)' HEREER

P . - : aporta
/. cste grupo, la leche €S el producto mas importante ya M BF
nste gdr DO, : et

P
-eind 3 949,49 ~ las calorias.
con el 95,8% de las proteinas y el 94,4% de ¢
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6)  En el grupo de carnes y pescado, existen también marcadas dife-

rencias respecto a la cantidad consumida. Asimismo, la calidad
do carne consumida (de acuerdo a los diferentes cortes), es muy dife-
ronte en las dos familias.

7) En los otros rubros, las tendencias de consumo entre su estrato
v otro exhiben caracteristicas muy similares a las anteriores,

Lcentuando aun mas las diferencias entre ambos.

En términos generales, se puede observar que el consumo diario/perso-
na de la familia de bajos ingresos alcanza a 60,4 proteinas y a 1.971,2
calorias; en cambio, los miembros de la familia de medios ingresos llegan

a consumir diariamente un total de 159,9 proteinas y 3.620,6 calorias.

III. LA SITUACION NUTRICIONAL

La diferencia en el consumo alimentario entre un grupo de familias y otro
no es el Gnico o mas importante aspecto dentro de nuestro andlisis. Es de-
cir, el gradual y permanente deterioro de los patrones de consumo alimentario
en la mayoria de la poblacién representa un problema mas profundo y serio que

el anterior.

El Cuadro N° 13 compara el consumo alimentario entre 1958 y 1984. Lo
que ma&s resalta en este cuadro es la gradual caida en el consumo de proteinas
y calorias. En 1984, se consumia un 6,49% de calorias y un 8,63% de protei-
nas menos que a fines de la década del '50 y principios de la del '60. Sélo
entre 1975 y 1984, el consumo calérico se redujo en mds de 230 calorias.

Como no existen todavia estudios detallados sobre la problemdtica nutricional
en los Gltimos dos ahos, un calculo del deterioro en el consumo alimentario
es muy dificil; sin embargo, debido a la agudez de la actual crisis econdmica
v a los problemas de la sequia de 1983, es de esperarse que este deterioro se
haya intensificado dristicamente durante los Gltimos meses.

De acuerdo a datos preliminares de una investigacidn reciente(l), el con-

sumo energético de la poblacidén nacional para el ano 1986, segin regiones, en

(1)

Proyeccto de investigacién "El impacto de los alimentos donados en la econo-
mia familiar" CERES-PMA (ONU) que estd siendo llevada a cabo en los depar-
tamentos de La Paz, Cochabamba y Santa Cruz.
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términos de calorias y proteinas seria la que muestra el cuadro siguiente

CUADRO N° 14

CONSUMO DE PROTEINAS Y CALORIAS SEGUN REGIONES

(Persona/dia) (Enero, 1986)

Racion media

Al el Media pais Altiplano Valles Llanos
Calorias K/cal.

Consumidas 1.555 1.613 1.475 1.578
Recomendables 2.213 2.274 2.248 2.117
Déficit 658 661 773 539
Proteinas (gr.)

Consumidas 53 54 50 52
Recomendadas 27 29 23 28
Superavit 26 25 27 24
Fuente:

Cuadro construido en base a datos del Proyecto CERES
"El impacto de los alimentos donados en la economia

familiar". La Paz 1986 y del informe de la Misidn
Especial de Programacidn, FINA 1979.

En el cuadro anterior se observa que en términos de calorias, existe un

déficit que alcanza al 658%, situacidén que se agrava en el caso de los va-

lles donde llega al 773%. En los llanos y Altiplano, el déficit relativo de

calorias llega al 539% y al 661% respectivamente.

Respecto al consumo de protelinas, 8stas son consumidas inclusive en exce-

so. La media del pais alcanza al 53%; en el Altiplano al 54%. valles 50% ¥

llanos 52%.

En lo que respecta al estado nutricional de los ninos de hasta 5 anos de

edad, el cuadro N° 15 nos ofrece un detalle al respecto.

De acuerdo con la clasificacion de walterlow, el déficit de peso por ta-

- 3 7 i nor
1la, que es la desnutricién aguda, €s de 0,6% en todo el pals, giendo me

: " s i F menor en
en el AlLiplano que en las otras dos regiones. De igual forma, €S

. Py 5 d
=1 Jdrea urbana (0,4%) que on el rural (0,7%). El déficit de talla por eda
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CUADRO N° 15

155STADO NUTRICIONAL DE 6 A 59 MESES SEGUN LA CLASIFICACION

DE WATERLOW POR REGION Y AREA GEOGRAFICA

Regidn y area Deficit Déficit Déficit
geografica - Peso/Talla Talla/Edad combinado Normal
TOTAL 5763 0.6 40.1 0.2 59.1
Altiplano 1941 0.0 51.4 0.1 48.5
Valle 1928 0.8 37.7 0.4 61.0
Llanos 1894 1.0 31.0 0.2 67.8
AREA URRANA 2671 0.4 33.4 0.4 65.8
Altiplano 896 0.1 45.6 0.2 54.1

(La Paz)
Valle 890 0.6 28.0 0.6 70.8
(Cochabamba)
Llanos 885 0.6 26.4 0.5 72.5
(Santa Cruz)
AREA RURAL 3092 0.7 46.0 0.1 53.2
Altiplano 1045 0.0 56.3 0.0 43.7
valle 1038 1.0 46.1 0.3 52.5
Llanos 1009 1.2 35.1 0.0 63.7

(desnutricidn crdnica) es de 40,1% para el conjunto del pais, siendo mas ele-

sada en el Altiplano que en los Valles y Llanos. E1 Area urbana presenta
33,4% que el sector ru-

rambién menores porcentajes de desnutricidén crénica,
mbas me-

La poblacién infantil que presenta déficit en a

ral que tiene 46%.
siendo su frecuencia mayor en

didas, alcanza al 0,2% en todo el pais,

el va-

lle.

Seqgin un Boletin del Instituto Nacional de Alimentacidén y Nutricion (INAN),

5 anos (segun la clasifica-

el total de desnutridos en el pais en menores de
cidn Gomez) es del 46,5%, con una desnutricién leve del 39,2%, moderada del
6,8% y scvera del 0,5%. qu distribucién regional muestra una mayor preva-
seguida del valle (46,8%) V¥

Altiplano (51,8%),
que es constante, tanto

lencia de desnutricion on el

una menor prevalencia en el T1ano (26,6%), relacion



- M - 37 -

en sus area urbanas como rurales. Por otra parte, la desnutricidén es mayor
en cl area rural (50,8%) que en el area urbana (41,7%) segiin la edad. Las
mayores tasas de desnutricidén fueron encontradas entre los 12 y 23 meses de
vida (55,6%), lo cual se hace manifiesto tanto en la desnutricidén leve, como

moderada v severa (INAN, Boletin N° 1 La Paz, Marzo, 1985).
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