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LA SITUACION ALIMENTARIA YV NUTRICIONAL

1. EL ESTADO NUTRICIONAL

No existen investigaciones ni infoamacion estadistica que pen-
mita realizan un diagndéstico general sobre el estado Nutricio-
nal de La pobLacidn nacional, encontrandose disponible 50kLo

alguna informacion de detenminados sectornes de La poblacion.

Los Anformes de algunos Hospitales de La ciudad de La Paz se-
nalan que en Los dltimos ainos, Las estadisticas negistran un
aumento de La proporcidn de niios con bajo peso al nacer, acom-

paiado de un Ligero Aincremento del peso promedio de Los ne-

cien nacddos (citado porn Morales R. y Rocabade F. 1988).

EL aumento de Los ninos con bajo peso al nacern se debernila af de-
tendiono de Las condiciones de vida de La poblacidn; en cambio
el segundo fendmeno se explica por La mayorn afluencia de Las

mujenes a Los Hospitales y a Los proghamas ghratuitos de aten-
cion del panto.

Parna determinarn Ra situacion nutrnicional de La poblacion es ne-

cesanio tomarn como indicadornes el peso/talla}! talla/edad y

peso/edad, a fin de medin el grado de desnutricion.



Considerando ¢l indicadorn peso/talla y segin el Instituto Nacio-
nal de Alimentacion y Nutricion (INAN), el 0.6% de La pobla-
cion total del pals tendria un deéficit del peso para La talla 1/,

Lo que mostrarndia una desnutricion aguda.

Las mayornes deficiencias se encuentran en Las zonas rurales de
Los LLanos, en cambio en Las zonas urbanas se presenta una me-

nor desnutricion aguda.

EL indicadon ftalla/edad muestra una desnutricion ecrondica o he-
tando en el crecimiento. Segun el INAN, el déficit de La Za-
2a para La edad senia de 40% para ftodo el pais; alcanzando en

La negion del ALtiplano al 51.4% y en Los LEanos ak 31%.

Segun investigaciones de estudios de caso de afgunas Comundida-
des nunales Z[, ek porcentaje de tallas por edad "altas" es
minimo; O a 17% de acuendo a Las edades. Este indice e’ mas e-

fovado en Los nifios menores de cinco aiios que en Los demas.

1/ Respecto a Las tablas de referencda def "National Center fon
= Healith Statistics" (NCHS) de USA, preconizadas por ta OMS.

2/ "Los campesinos y La Crnisis" Joseph Laure. ORSTOM-TNAN.
~ La Paz, 1988§.
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EL porcentaje de estaturas "normafes” vania en un poco mas de
La cuarta parte de La poblacion de ninos menoreide 17 afios

en Los valles de Cochabamba (26%), en La negion altiplanica de
La Paz (27%); y en el chaco Tanijehro [75%). En La negion de
Los LLanos-Moxos- del Beni, el porncentafe serndia de un poco mds

de La mitad (53%) (J.Laurne 19688].

EL mismo estudio sefala que en el ALtipLano o en Los Valles,
aproximadamente 7 niflos menoresde 12 anos de cada 10 ZLienen
una talla infernion a La normal y casi La mitad fienen una esia-
tura muy baja. Estos resulitados son La evidencda de una des-

nutricion chonica y persistente.

Respecto al indicador, peso por edad 1/, seglin datos del INAN,
La desnutnicion afecta al 57% de Los niios en &L ALtiplano,
al 31.5% en Los LLanos y al 51% en Los Valles. La prevalencia

total del pais es de 46.5%.

En el sector wurbano, el 42% de Los ninos tiene deficits de pe-
40 para fLa edad, en cambio en el sector rural ese porncentayje

alecanza al 51%.

1/ Se consdidera desnutnido al nino con peso para su edad (n-
fenion al 90% def valor de La mediana de neferencsa.
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Segun estudios del Ministernio de Salud Publica, en el afio
1986, en Las undidades sanitarias del pails, Los mayonres ponrcen-
tajes de desnutricion (peso/edad) cornrnesponden al ALtiplano y

despues a Los Valles (Morales et. al. 1988).

En el aiio 1986, en el depantamento de La Paz se estimo que La
desnutrnicion peso/edad afectaba al 26% de Los 45.766 niiios

obsenvados.

AsL mismo, en 18 centrnos de Madres de La ciudad de La Paz, en
1983 La prevalencia fue de 20%, en cambio en 1986 esta dismi-

nuyo al 20%.

S{i en ténminos genernales se comparan algunos nesultados del
estado nutricional de Los nihos del ano 1986 (J.Laure 198§)
con Los del INAN del aito 1981; se constata que’

- el 4indice de nihos que no presenta ningin tipo de desnu-
trhicion descendid fuentemente entre 1981 y 1986, pasan-
do de 64% a 52% en Los LLanos; de 44% a 23% en el ALXL-
plano, y de 53% a 13% en Los Valles.

- S& La desnutrnicion actual aguda parece haber desapare-
cido en Los Valles, ellLa aumento en el AltiplLano (3%)

y sobre todo en La Amazonia(10%). La desnutrnicion
combinada (aguda y crionica)., que era practicamente

inexistente en 1981, no aparece on ninguna comunidad,



17.

A parte de eso, La desnutricion chonica aumento en Las
trhes zonas ecologicasiun poco en Amazonda, bastante en

el Altiplano y enormemente en Los Valles, pasando del

46% en 1981 af 87% en 1986.

’ » . 4 .
Por el hecho de que La informacion disponible esta rnelacionada
con pobtaciones y regiones diferentes, no hay evidencia sufi-
, . .. 7 ’
ciente para afirmar que La desnutriciLon en el padis aumento
en Los GLtimos aios. Peno ko que 5L es ‘innegable, es que la

situacion nutricional respecto a La de La investigacion del

INAN def aiio 1981, ha empeorado.

2. LA DISPONIBILIDAD ALIMENTARTA

Segin un estudio de a FAO (1988), se establecio en base a una
definicion de canastas alimentarias por negiones y segun reque-
nimientos de nutrnientes - una sendie nequerimientos nacionafes,
tanto en volumen ﬁon producto como porn capita, para determinat

La disponibitidad nacional para el consumo humano en 1986.

EL cuadio No.l nos muestra un balance de nequerimientos a par-
tin de Las canastas necomendadas y La disponibifidad de ali-
mentos. SAi analizamos La situacion porn productos o grupe de

productds, vemos pon efjempleo, en el caso de €os ceneales, que el

nequenimiento porn capita de €a poblacion nacional fue de




94.13 Kg/ano y La disponibifidad de 122.41 Kg/ahno, Lo que did
28.28 Kg. de cenreales pon capita de excedente, de Los cuafes

19.6 Kg. estanian correspondiendo al trigo, el cuak como se

sabe, en mas de un §9% es importado y donado. Otro producto

que ese aino ftuvo un excedente percapita fué el malz, con °

14.26 Kg/ano de mds. Sin embargo, por otrho Lado, ese mismo

aino se¢ deberndian haben producido 4.8 Kg. mds de arnnoz y 0.87Kg

de quinua, para asi cubrin Lo nequerido pon La pobLacion.

A pesan de que Las estadisticas del Cuadro No.l suponen un

ejencicio matematico (ya que se podria compensan el déficit
de cientos productos con el excedente de oftros productos; o

Ros sistemas de distrnibucidn negional, etc.), €ste nos apro-

xima a La nealidad de La disponibilidad alimentaria. AsL,
vemos que en el grupo de tuberculos, s4 bien hubo un exceden-
te en La yuca, hubo un déficit en La produccion de fa oca y
el camote. En el grupo de Hontalizas (haba, arvejas, fLomate
y zanahornia) y sobre todo en Las frutas hubo un deficit en Lo
requendido, funto con La mayornia de Las Leguminosas, grasas,

pollo y denivados de carne. Los productos que muestran una

produccion excedentaria fueron el nesto de cannes, azdcan,

porotos y otrnos.

18,
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3, EL CONSUMO DE ALIMENTOS

Segun La 5ta . Encuesta Alimentaria Mundial de fLa FAO (1985]),
BolLivia disponia de 2088 cakorias pon pensona/dia, La mds

baja del continente Latino Americano, despues de Haitd.

Estudios efectuados posterniormente muestran resultados con
tendencia similan. Una investigacidn basada en estudios de
caso sobne el consumo de alimentos nealizada en fulio de 1988,
en Las negiones de La Paz, Cochabamba, Santa Cruz, Tanifa y

potosd, secton unbano y rural, nos muestra Lo seinalado ante-

nionmente 1/.

Dicha investigacion, que Zuvo como objetivo La poblacion urn-
bana segin 3 niveles o estratos de ingresos, asd como La pobla-

cidn nural, utilizd el metodo necordatornio y el pesado de ali-

mentos.

Los principates resultados de dicha investigacion muestran que

en ol caso de Las familias ubicadas en el estrato de bajfos

1/ Informe Preliminarn dek estudio "Canasta de Consumo ALimen-
tanio em Bolivia, estrategias alimentarias Y comenciali-
zacidon™. Julio Prudencio B. la Paz, diciembre, 19868.



20,

ingnesos 1/ de La Paz, Cochiabamba y Tarndija, mds def 80% de
Las familias consumen menos de Lo necomendado, es decirn, no

mds de 1999 calonlas/pensona/dia.

En el caso especdfico de La Paz, ¢ comparando ese resultado
con estudios anterniores heakizados en La misma poblacidn, se
obsenva un mayor deteniorno del consumo respecto ak aio 1984,
ya que ahonra 500 un 14% de esa pobtaciém de inghesos bajos
tiene un nivel de consumo ad2cuado frente al 23% de familfias

de hace 5 ahos. Es deéin, en La ciudad de La Paz hay un dete-

niono en el nivel de consumo calinico.

Respecto a Las familias ubicadas en el estrato de Lnghesos me-
dios el ndmero de estas que Lienen un condumo debajo del reco-
mendable, es inferion ak nimero de famifias de bajos Lngre-
504. Sin embarngo, en Las ciudades de Cochabamba y Tarija,

nds del 50% de Las familias estudiddas tienen un consumo pok

debajo det recomendado.

En contraste a esa situacion, en Cochabamba hay un efevado

porcentaje de famifias (42%) que tienen un consdumo superloh

1/ Que comprendenia hasta 200 dolares amenicanos de (ngrnesos
mensuales por famil.ia.



al necomendado, Lo que noA hace pensan que en esa ciudad hay

difenencias de inghesos muy grandes entre La poblacidn urba-
ha.

tn Los estratos de ingresos elevados, en genenal, fa mayorda

de La poblLacidn tiene un consumo adecuado de calonias. En

fas ciudades de La Paz y Santa Cruz, ek pohcentaye de familias

o tienen un consumo Auperion al necomendado e significa-

qu

tivo, Lo que contrasta enonmemente con La situacidn de Tari-

ja, donde un porcentaje muy oleovado de famifias 5se ubica en

situacidn contrania.

Respecto al consumo de proteinas,

en tenminos generakes, este

es mds elevado que ef consumo de calonias.

En ol estrnato econdmico de inghesos bajos,

Las familias estu-

Jdiadas de La Paz ¢ Tarnija presentan un namero elevado (mas de

un tencio det total) que tienen un consumo debajfo del neco-

mendado (hasta 41 pnoteinab/panéona/dfa). y entne Las cuatlro
ciudades,

es en Santa Cruz donde hay un menor nidmero de fami-

Lias con un condumo bajo.

La mayorda de Las gamil

fas de Angresos medios de La Paz Y

Santa Chuz tienen un consumo protednico adecuado (entre 47 Y

57 prnotednas) ya que sdLo un 5% de esa pobﬁacidw consume menos

2
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de Lo necomendado. En Cochabamba y Tarndifa un 25% de Las fami-

Lias consume menos de Lo necomendado,

En el estrato de ingresos altos, s0Lo en La Paz y Tarija hay un

pequeiio porcentaje de familias que tienen un consumo por de-

bajo del recomendado.

Respecto al consumo de nutrientes en el sector nunral, en £én-
minos generales hay menos familias rurales ubicadas con un
consumo catalogado en ef Rango Inferion al Minimo Basal (entre
0y 999 calornias/persona/dia) que en el secton urbano, Lo que

nos senala que La situacidn alimentaria es peon en Las ciu-

dades que en el campo.

En ténminod de calonias, en Las negiones de Santa Cruz y Co-

chabamba hay un elevado porcentaje de familias (70%367% nes-
y ¥ b 4

pectivamente] que actualmente fiewnen un consumo menor al neco-

mendado.

Referente a Las proteinas, La situacidn no es tan grave penro
existe un buen ndmero de familias que se ubican en La situacion
antendion, sobrne todo en Santa Cruz pon Lo que esta region

viene a constituinse en La que menos consumo alimentario tie-

nen Las familias.
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0fros estudio citado por ef INAN (1988) sobre el consumo ali-
mentanio de familias de escasos Lngresos en La ciudad de EL Alto
de La Paz durante el ailo 1987 (ven A. Franguevifle 1988), do-
muestra que el consumo de caforndlas de esa poblacion aleanza
8020 af 61% de Las recomendaciones minimas,ya que el consumo
promedio pen capita alcanza a J1.396 Kcal, siendo La recomenda-
cidn minima de 2.288 Kcal. AsL mismo, La adecuacion de hidna-
tos de carbono aleanza af 77% cuyo aporte proviene principal-
mente de ceneales (Harina de trigo y annoz) y Zuberculos (pa-
pas, chuno). Respecto a Las proteinas, La adecuacion alcanza
al 87% de La necomendada, con un mayor aporte por parte de Los
alimentos vegetales que Lienen baja calidad de proteinas.

Las grasas apenas alcanzan el 24% de adecuacion con un consu-

mo de 18.7gr. de grasa, Aiendo La recomendada de 76.26grs.

poir capita.

También se observd que en el resto de Los nutrnientes esenciales

’ /4 . , . , £ 4
existian deficiencias en La adecuacion, con excepcidn def

Hierno. Sin embargo, La mayor parte def apornte provenia de

alimentos de ornigen vegetal cuya absorcidn es menor a La de ori-

gen animalk.
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4. EL COSTO DE LA CANASTA ALIMENTARTA

Fn base a fas recomendaciones sobre el consumo de calorias en

Qa Division Nacional de Nutricidn dek Ministenio de Salud, Mora
tes y Rocabado (1988) estimaron el costo de una canasta bdsica
de alimentos 1/ para una familia LTipo de La ciudad de La Paz,

de 5 miembros conformada por un hombre y una muférn adultos y 3
menores, cuyos requerimientos fueron caleulados segin sus eda-
des. Asi se estimd que una familia tipo en’la Paz representaba

un total de 3.66 unidades consumidoras de referencia.

De igual manera, determinaron Los precios de Los productos a ni-
vel de mercados y en ghamos tomando en cuenta unicamente La par-

te comestible; e inclusive incluyendo el costo del comestible.

De esa manera, se determind el cuadro No. 2 que nepresenta La
evolucidn del costo de La canasta bdsica, en pesos y dolarnes (o-
ficiales y paralelos) 'desde 1975. En Mayo de 1987, el costo de
La canasta alimentaria era de 231.24 3us.; 3.4 mas que La dek
aiio 1975 y 5 veces mds que La de 1983 en terminos del precio del

precio del dolan en el mercado paralelo.

1/ Seleccionando 38 alimentos diferentes seglhn cantidad, frecuen
cda y aporte caldrnico; y tambien neAperando Los habitos dli-

zentaniod]gananthando un consumo calc+ico adecuado a La gami
La B
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S{ bien hasta el aio 1985, fLa impontacidn de alimentos se bene-
ficiaba de divisas a precios oficiales, a parntin de La implLanta-
cion de La NPE (Nueva Politica Econdmica) se hegistrno un aumen-
to considernable en el costo de La canasta alimentania por La Li-
beralizacion de Las impontaciones y de Los precios, asi como por
La suspension de Las subenciones, provocando el incremento de
precdios de todos Los productos, paralelo al congelamiento de Los

Aafarnilos.

EL Salarnio Mnimo Vital (SMV) establecido porn el gobierno es de
24 dolanes, es decin; una déeima parte de Lo que una familia re-
quiene para satisfacen sus necesidades calonicas. Con ese sala-
nio en 1983 se podia acceder al 60% de La canasta bdsica, mien--

thas que en el mes de Mayo de 1987 cubrla solamente un 10%.

En un artlculo sobre el costo de vida y salarios de Los trabaja-
dores bolivianos (Prudencio J. 1989) nespecto a Los trabajadores
eunopeos, se demuestra que el SMV que se cancela en Bolivia es

10 veces menok que en Porntugal y 30 veces meno¥ que en Inglate-

ana o Francda. A pesar de eso, el precio en BolLivia de algunos
productos como galletas, Leche, mantequilla y arhoz son mds caros
que en Europea(excepto Italia). EL café y el pan tienen una hre-

Lativa semejanza en Los precios, con un coeliciente de variacion
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del 12% apenas. EL nesto de Los bienes esenciales de consumo,

sobre todo Los de ondgen agropecuario Lienen precdos menores en

BolAivia.

Ademds de realizan ese andlisis comparativo en terminos de pre-
cios, el anticulo seiialado neakiza una comparacidon en términos
del tiempo de trabajo que cada trabajador debe emplear para po-
dern adquinin sus productos alimenticdos. Asi, se demuestra que
un trabajadon boliviano tipico, con su esposa y 3 Hifos con un
SMV, para adquinin un minimo de alimenfos para el y su familia
1/ ; debe trabajar 29 honas y 11 minutos al dia para acceder a

ese consumo de alimentos.

1/ Considerando solamente 3 panes, un L. de Leche, un cc. de
aceite, 1 1/2 Lb. de papa, 370 grs. de arroz, 200 ghs de

canne, 5 huevos, 125 gns de azdearn y algo de cafe; para un
consumo diardo familiar.
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