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EN EL CUADERNO
ANTERIOR DE ESTA SERIE,
ANALIZAMOS 105
PRINCIPALES PROBLEMAS
pe LA CRI3LIS que s
FUERON ACUMULANDO

POR MAS DE DIEZ ANOS,

TS

EsTos soN LA
INFLACION | Las
DEVALUACIONES,
i~ £ALTA DE DIVISAD,
Er MERCADO PARALELO
peL DOLAR | EL -
DESEMPLEO ,, LA
ESPECULACION vy EL ¥
DESABASTECIMIENTO B7
pE. ALIMENTOO.

ESTOS PROBLEMAS AFECTAN A TODA A GENTE , PERO
e CAMPESINADO VY ws POBLADORES DE
BARRIOS POPULARES URBANOD sufReN
MAS PORQUE TIENEN DOCOS MEDIOS PARA S0BREVIVIR.
EN ESTE CUADERNO ANALIZAREMODS ALGULNOS DE

L05 PROBLEMAS DE os BARRIOD /POPUL/\RT:&
EN LAS CIUDADES DE NUESTRO PA\S




¢*LOS HABITANTES DE
BARRIOS POPULARES

EN LOS BARRIOS POPULARES DE LAS CIUDADES VIVE

LA MagoriA soN MIGRANTED
CAMPESINOS QUE DEJARON SU COMUNIDAD

Y VINIERON A VIVIR A ‘LA CIUDAD. POR EJEMPLO, L0O%
MIGRANTES A LA CIUDAD DE LA PAZ 50N CAMPESINOS

DE ORIGEN AYMARA QUE VIENEN DE ZONAS CERCANAS
CDMO EL ALTIPLANO NORTE Y EL LAGD TITICACA

MUCHA GENTE .
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AL6UNOS HABITANTES DE LO5 BARRIOS POPULARES
VIVEN HACE MUCHOS ANOS EN LA CIVDAD, PERO

LA MA‘:\OR\A VINO A "LA CIUDAD EN L05 ULTIMOS
30 ANOS.

LOS CAMPESINOS MIGRAN A LA
CIUDAD PORGUE LAS CONDICIONES
DE VIDA EN EL CAMPO ESTAN
MUY MAL
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1 ¢POR QUE MIGRA LA

GENTE DEL CAMPO A
LA CIUDAD P

LAS PRINCIPALES RAZONES POR LAS QUE LA GENTE
DEL CAMPO MIGAA A LA CIUDAD 9SON:

& LA SUBDIVISION DE LA TIERRA

LA REFORMA  AGRARIA 5010 REPARTIO

TIERRAS ENTRE 105 CAMPESINOS DEL ALTIPLANO,
VALLES Y SERAANIAS, PERO NO HIZO NADA MAS
PARA MEJORAR LA DRODUCCION. NO 9E DIERON CREDITOS
NI ASISTENCIA TECNICA, ABONOS NI SEMILLAS, CAMINOS
RURALES NI PROYECTO5 DE RIEGO. CON EL TIEMPO, LAS
TIERRAS CAMPESINAS SE DIVIDIERON ENTRE
HIU05 ¥ HERMANOS QUEDANDOSE CADA VEZ MAS

PE QUENAS,
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¢ LA BAJA PRDDUCCIdN

PARA LO5 CAMPESINOS, ES
CADA VEZ MA5 DIFiCIL
AUMENTAR 5U PRODUCCION.
LAS HELADAD y
SEQUIAS causaN LA
PERDIDA DE COSECHAS.
TAMPOCO PUEDEN COMPRAR
MEJORES SEMILLAS, ABONO Y
FERTILIZANTES PORQUE NO
TIENEN MEDIOS Y NO RECIBEN

N Aposo DEL  ESTADO.
N 0 ® [}
AN . ;

i /s AT eyt
0 ‘l i { [} & PO 573 r/,‘..w tar] //Mn
&mw{tlm« 2 a7 .Lmtiﬂ// 7 N i 2

PRODUCIA CUESTA CADA
VEZ MAS.

Pom EJEMPLO, EN - 1982, CON
UN QUINTAL (39) DE PAPAS
SE COMPRABA 10 KILOS DE
FERTILIZANTE . EN 1984, ON
UN 99 S0LO SE COMPRABA
UN KILO Y MEDIO DEL
MISMO  FERTILIZANTE.

| LA BAJUA PRODUCCION Y LA
SUBDIVISION DE SUS TIERRAS
OBLIGA A ALGUNOS CAMPESINOS
AIRA LA CIUDAD EN BUSCA
DE TRABAJO v
b =
6 TFuente: aPca, wformacisn no publicada.




¢ LA FALTA DE SERVICIOS
EN EL CAMPO

LA MAYORIA DE LAY FAMILIAS CAMPESINAS  NO
TIENEN BUENAS CA5AS, NI Luz, NI AGUA DOTABLE.
EN LAS COMUNIDADES HAY POCAS ESCUELAS
POSTAS SANITARIAS, POR ESO,

+DE CADA 10 NINOS QUE
NACEN EN EL CAMPO, 4 SE
MUEREN ANTES DE CUMPLIRA
5 ANOS

+DE CADA 10 PEMSONAS, 5
No SAREN LEER N
ESCRIBIR 9 pe Estas,
4 50N MUUERES

+ DE CADA 10 FAMILIAS, 5010
9 TleNen AGUA POTABLE

# DE CADA 15 FAMILIAS, 50LO
4 TIENE SERVICIOS HIGIENICOS
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Foente: Nguel Urioste, EL ESTADO ANTICAMPESING , 1784
Rolands Morsles, DESARROLLO ¥ POBREZA EN BoLiwva, 1984



- CAMBIOSi EN EL TRABAJO Y LA
CANASTA ALIMENTICIA
CANMPESINA

ANTES, 105 CAMPESINOS VIVIAN DE 10 QUE PRODUCIAN.
PERO AHORA YA NO LES ALCANZAN 5US COSECHAS Y TIENEN

auE comprAR AZUCAR, ACEITE, HARINA,
FIDEOS., PAN v oTR0S ALIMENTOS QUE NO
PRODUCEN. Para 6ANAR DINERO vy comprarLos,
L0S CAMDPESINOS sE HAN ESPECIALIZADO En LA
PRODUCCION DE UNO 0 DOS PRODUCTOS QUE SE VEKDEN
Mesor EN EL MERCADO. tamBieN wan VARIADO
509 ACTIVIDADES; E5 DECIR, ADEMAS DE PRODUCIR

ALIMENTOS, AHORA TAMBIEN COMERCIAN, HACEN TRABAJOS
ARTEsANALES v MIGRAN.

e
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PARA PODER GANAR DINERO Y ‘
COVIPRAR SUS ALIMENTOS DEL

MERCADO, LOS CAMPESINOS

VARIAN SUS ACTIVIDADES, POR
LESO mIGRAN. 'J




2 ¢COMO SON LOS
BARRIOS POPULARES ?

CUANDO 105 CAMPESINOS VIENEN A LA CIUDAD,
LLEGAN DONDE PARIENTES 0O EX-COMUNARIOS
QUE TAMBIEN 50N MIBRANTES Y VIVEN EN
BARRIOS POPULARES, Los MIGRANTES VIENEN
A LA CIUDAD EN BUSCA DE TRARAJO Y
EDUCACION, PENSANDO QUE AS{ VAN A PODER
VIVIR MEJOR QUE EN EL CAMPO . Pero LAS
OPORTUNIDADES DE TRABAJO EN LA CIUDAD V¥
LAS CONDICIONES DE VIDA EN L05 BARRIOS
POPULARES SON MULY MALAS.

favk"ar ut jikxatahkamas, :
Rumparisaliw/ £, Jisa, vhampis tats vu:'hm‘
Qurpacht istanixa. m3 alwenil tatampiw vl
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Los BARRIOS POPULAWES RODEAN AL CENTRO DE
LA CIUDAD. ESTAN CONSTRUIDOS EN LOS PEORE S
LUGARES, DONDE HAY DERRUMBES, MENOS A6UA N
POCO TRANSPORTE, EN ELLOS V|VEN 105 MIGRANTES
DEL CAMPO Y TRABAJADORES DE BAYOS [NGRES0S.
LA MA4ORIA NO TIENE TRARAJD SEGURD N\
ESCUELAS DONDE EsTL)D\AP\; PERO COMO LA VDA
EN EL CAMpPO ESTA TAN MAL, 5E TIENEN QUE
QUEDAR A VIVIR EN LA ClUDAD.

ALTO CHOQUEYAPUSES

HUAYNA

POTOSI PAMPAHASI

SAN LUIS
PAMPA.

28
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LAS LOMAS

VILLA BOLIVAR

PLANO DE LA CIUDAD oe LA PAZ
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CUANDO LA GENTE DEL CAMPO SE VA A
LA C\UDAD, 5E DICE QUE EL PAfs 9E ESTA
URBANIZANDO. EN 41950, 74 DE cADA
100 BOLIVIANOS VIVIAN EN EL CAMPO;

AHORA 50L0 53 DE CADA 100 VIVEN EN
EL CAMPO

HABITANTES
AHORA TIENE

¢ COCHABAMBA (RECIO
DE 100.000 EN 1455
T— A 300.000 EN 1985,
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¢ SANTA CRUZ CREC\O
DE 50.000 A
420.000 EN EL

MISMO PERIODO DE
TIEMPO.

Foente : WNE, RESUMEN ESTAM(STICO. 1984



% ¢ A QUE SE DEDICA LA
GENTE QUE VIVE EN LOS
BARRIOS POPULARES 2

Los MIGRANTES HOMBRES
COMIEN2AN A TRABAJAR COMO
CARGADORES &N un
MERCADO O COMD AYUDANTES
bE uu ALBANIL. EN EsTos
TRABAJOS OE GANA
MUY POCO y 56w sirven

DE BASE DARA CONOCER
(LN GENTE Y ADRENDER 0OflCio5.
\!\\\\‘\l\m,,m | LAs NINAS ¥ NINOS DE BARRIOS
' POPULARES COMIENZAN A

TRABAVAR A 05 6 0 2 ANOS,

AYUDANDO A 50 MADRE EN

LA casA. con ta CRIDIS
AHORA TAMBIEN TRABAYAN
VENDIENDO DULCES O
CIGARRILLOS EN LAS CALLES 0
COMO  LUSTRABOTAS.
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MUCHOS MIGRANTES HOMBRES COMIENZAN A  TRABAJAR
COMO AYUDANTES DE UN ZAPATERO l"\ECANlCO

o SASTRE. DESPUES DE UNOS 5 0 10 ANOS
TRATAN DE COMENZAR 5U PROPIO TALLER.

Tunka pusin maranitpachwa,
nayax sirwintat trowajtxza
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LAS MUJERES JOVENES
APRENDEN DE 5US TIAS 4
MADRINAS A COCINAR Y LAVAR
ROPA . PARA QUE DESPUES PUEDAN
TRABAUAR COMO EMPLEADAS
DOMESTICAS DE FAMILIAS
DE MAYORES INGRESOS.

Chsall o

_—— ———

EN ESTOS TRABAJOS SE GANA
MUY POCO. A PESAR QUE LA
GENTE DE NMAYORES INGRESOS
UTILIZA MUCHO ESTOS SERVICIOS,|
p__,ND LOS VALORAN.

13




105 MIGRANTES MAS
ANTIGUOS TRABAJAN COMO
COMERCIANTED o
CHOFERES. CuANDO
CONOCEN MEJOR LA CLUDAD,
TRATAN DE EMPEZAR 2V
PROPIO NEGOCIO, 0O
ENCONTRAR UN EMPLEO
MA5 SEGURO, COMO
OBREROS EN FABRICKS,
como MOZ0OS EN
RESTAURANTES O COMO
MENSAJEROS EN

OF 1 CINAS.

ALGUNOS DE E3T0OS EMPLEOS OFRECEN
SALARIOD, SEGURO0S, BO NOS
JUBILACION Y SEGURO MEDICO.

149



4.é CUANTO GANAN LAS
FAMILIAS DE BARRIOS
POPULARES ?

LA MAYORIA DE LAS FAMILIAS POPULARES NO
TIENEN SALARIOS O3SEGUROS sino
INGRES0S VARIABLES QuE cAMBIAN
capA MEs. Este INGRESO Es LA SuMA DE
Lo Que TODA LA FAMILIA GANA. NORMALMENTE,
EL PADRE ES ARTESANO 0 CHOFER, CA5I TODAS
LAS MADRES TEJEN TROPA 0 90N OWMERCIANTES,
L05 HIJ05 50N VENDEDORES EN LA CALLES Y
LAS HIJAS S50N EMPLEADAS DOMESTICAS. EN
TOTAL LA FAMILIA GANA MAS 0 MENOS ENTRE
2 Y 3 MILLONES DE PESOS 7 i3 _EN YN

A-CEXIR
DE 1985, ESTO ERA ENTRE 5 9 12DO(aPes)
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Foent.  CERES, PROYECTO DE ABASTECIMIENTO, 1




L05 INGMESOS DE FAMILIAS ANTES
POPULARES SIEMPRE HAN
5/D0 BAJOS, PERO HAN |

" 2
(FRAIS2

i

i
Ui b
| :,{'.4.

ENTRE 1972 9 14979,
£5T03 SE REDUJERON

A UN TERCIO, A PESAR
QUE EL PAIS ESTABRA

PRODUCIENDO MAS QUE
ANTES.

ID0 DISMFNUYENDO MAS oY
DESDE 1372, CUANDO SE N2 W///f/}/)})f///
CONGELARON LOS SALARIOS, Hmy /tyi’ﬁﬂ/""/}'ﬁi/)"/,’%/‘
,/ r‘ [/%
Ui

7
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MAs, EN 1974 TRES
MIEMBROS DE UNA FAMILIA
GANABAN 5 VECES MAs
QUE LO QUE AHORA
GANAN CINCO  MIEMBROS
DE LA MISMA FAMILIA.

AHORA

i
—

PARA GANAR UN POCO MAS, LOS
SECTORES POPULARES REALIZAN
TRABAJOS NO FRODUCTIVOS
(coMO VENDER 50 DULCES, O
100 MANDARINAS EN UN DIA).
| ESTO SE LLAMA SUBEMPLEC.

Ea ot

16 ruente: OEA, Informe econcmico sobre Bolivia, 1984
CERES, PROYECTO PE ABASTECIMIENTO, 19885



DE CADA 100 BOLIVIANOS, 8% SONM CAMPESINGS
POBRES O HABITANTES DE BARRAI0S POPULRARES
DE BAJOS INGRES05. LO QUE GANAN NO LES
ALCANZA PARA COMPRAR LO QUE NECESITAN.
POR EJEMPLO S

PARA COMPRAR SE NECESITA
TRABAJAR

fi 1 L\TRO DE LECHE 45 MINUTOS

4 KILO DE CARNE 5 HORAS

4 REMEDIO PARA

Al 40 HORAS

4 PAR DE ZAPATOS ;
BARATOS U
VISITA AL

2 g ol 4 5EMANA

MEDICO

\ /.‘,‘ il )’/,: - ““/“
COMPRAR ALIMIENTOS EN BOLIVIA
TOMA MAS HORAS DE TRABAJO
QUE EN LA MAYORIA DE LOS
OTROS PAISES

fuente: Pregencia, 26-X - 1984, 17



® ¢ CUALES SON LAS
ACTIVIDADES DE LA
MUJER EN LOS BARRIOS
POPULARES °? ‘

ADEMAS DE CUIDAR A
L0S HIJ0S, LAVAR Y
COSER LA ROPA, LAS
MUJERES EN BARRIOS
POPULARES 50N LAS
ENCARGADAS DE
ADMINISTRAR &L
HoedR ¥ LA CANASTA
Z ALIMENTICIA para
- \HAC.ER- ALCANZAR EL
INGRESO TOTAL DE LA
% FAMILIA .

SE DREOCUPAN DE COMPRAR, PREPARAR Y ASEGURAR
LA ACIMENTACION DE TODOS. ELLAS HACEN LAS COLAS
(A VECES CON LA
AYUDA DE HIJOS 0 HIIAS
MENORES) PARA CONSE6ULIR
AGUA Y COMPRAR PAN,
A2UCAR , KERDSENE

0 GAS. LA5 MUJERES
50FREN A DIARIO

LO5 PROBLEMAS ¥
NECESIDADES DEL PRARRIO,

18
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MUCHAS MUJERES EN BARRIOS POPULARES TAMBIEN
TieENEN quE puscan OCUPACIONES FUERA
DE LA CASA PARA 6ANAR DINERO. SoN
VENDEDORAS DE MERCADO O DE ROPA DE LANA,

MUCHAS HIJAS TAMBIEN
EMPIEZAN A TRABAJAR A L0OS
1% 0 15 AND5 COMO .
EMPLEADAS DOMESTICAS
EN PARRIOS DE MAQORES
IN6RESO0S, EN MUCHO5 CAS05,
ESTE TRADAJID SHIENIFICA QUE
ELLAS TENGAN QUE DE)AR DE
/)ESTUD\AR.

LA MUJER EN LOS BARRIOS

r POPULARES ES LA PRINCIPAL
ADMINISTRADORA DE LA CANASTA

ALIVMIENTICIA Y ES LA -QUE SUFRE

A DIARIO LOS PROBLEMAS DEL

'y BARRIO. JL

i g 19




® eQUE APORTA LA
GENTE DE BARRIOS
POPULARES ?

COMO EN LAS CIUDADES NO SE PAGA BIEN EL

TRABAXO MANUAL, LA MANO DE OBRA bt Los
SECTORES POpULARES €5 BARATA. Con su TRABAWD,

-

¢ OE CONSTRUYEN TODOS LOS5 EDIFICIOS
DE LAS CIUDADES,

# OE LIMPIAN LAS CALLES Y PARQUES
DEL CENTRO DE LA CiUDAD,

¢ SE ATIENDE L05 MERCADOS DONDE
TODA LA GENTE COMDRA ALIMEN TOS;

+ 9E ATIENDE L05 SERVICI0S DE
ELECTRICIDAD, AGUA,
TELEFONOS, ALCANTARILLADO
Y LA CONSTRUCCION DE CALLES
Y AVENIDAS.

LLLLLLLLOLLLPPELLLLORNIBLOPAIPEOLAAOR]
20



LoS SECTORES POPULARES TAMBIEN CONTRIBUYEN
CULTURALMENTE A LA ciupaD. Topos LOS
DiAS HAY FERIAD QUE NO 50L0 SON PARA IR
A COMPRAR, 5INO QUE TAMBIEN SON F €5TAS
POPULARES. ’

En LA Paz, cADA ANO
HAY LA ENTRADA DEL
GmraN Popem Y LA
FERIA DE ALASITAS QUE

SON HERENCIA DE LAS
CULTURAS AYMARA

Y CRIOLLA.

ORURO TIENE 50 FAMO50 CARNAUAL. EN COCHABAMBA
HAY LA FlesTa DE LAVIRGEN DE URKUPINA. EN

SANTA CRUZ HAY LA FIESTA DE LA VIRGEN DE
COTOCA.

LOS BARRIOS POPULARES
CONTRIBUYEN A LA VIDA
ECONOMICA Y CULTURAL DE
LAS CIUDADES.

21



& Y GQUE RECIBEN LOS
BARRIOS POPULARES ?

UN pmoeLEMA sEmio E3 EL TRANSPORTE.
¢ COMO SE VA DE 5V BARRIO AL CENTRO DE LA
CIUDAD ¥ (OMO SE VIENE ? dHAY 5UFICIENTES
MICROS Y COLECTIVOS?

+d HAY AGUA POTABLE EN 20 casA (Que quiehe
DECIA AGUA LIMPIA PARA BERER)Pd O 5E TIENE QUE g
IR A UNA  PILA COMUN?

¢ OUlE'p} consTRUYE EL ALCANTARILLADO, LA
ALCALDIA O L05 VECINOS DE SU BARRIO ?

#d COANTOS NINOS Y NINAS DE 50
PARRIO VAN A LA ESCUELA?

EN 50U BARRIO, ¢ HAY UNA

# Ol ALGUIEN SE ENFERMA [\
CLINICA PARA ATENDERLO ? 5

NS

4
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L0S BARRKIOS POPLLARES RECIBEN MUCHO
MENOS ATENCION DEL ESTADO M LA5 ALCALDIAS
QUE LOS BARRIOS DE MAYORES INGRESOS.

EN LAS CIUDADES :

¢ S0L0 3 DE CADA 10 FAMILIAS
TiIeENE AGUA POTABLE

wwwww

#+ 50L0 2 DE CADA 10 FAMILIAS
TieNe ALCANTARILLADO.

# 50L0 1 DE_CADA 4 CASAD
TIENE BANO.

# 50L0 1 DE CADA> FAMILIAS
TIENE ELECTRICIDAD.

4+ 950L0 2 DE CADA 10 PERSONAS
TIENEN SEGURIDAD
SO0CIAL ( MEDICOS,
JUBILACION

OTR0S.)

v"’}ﬁ. /
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OTRO PROBLIMA SERIO DE LOS BARRIOS POPULARES
90N LOS BASURALES Y LA FALTA DE LIMPIEZA. LA
ALCALDIA NO SE OCUPA DE LIMPIARLOS: LA MAYORIA
DE SUS RECURS0S VAN A BARRIOS DE MAYWORES
INGRES0S. L05 TRABAJOS DE CONSTRUCCION DE
ALCANTARILLADO Y LIMPIEZA EN LO05 BARRIOS
POPULARES SON REALIZADOS CON LA AYUDA DE L0S
PROPI10S VECINOS.

20!
SN

1/

EN LA PAZ LOS BARRIOS DE
MAYORES INGRESOS DAN A LA
ALCALDIA 10 DE CADA 100 PESOS
EN IMPUESTOS, PERO RECIBEN

22 PESNIS EN SERVICIOS JJHJ

24 Fuente: PauL VAN LINDERT, Seqregacion residendal y Politia Urbam en L Paz




& LOS PROBLEMAS DEL
ABASTECIMIENTO DE
ALIMENTOS

EL PRINCIPAL PROBLEMA EN L05 BARRIOS

popULARES FUE EL  DESABADTECIMIENTO
DE ALIMENTOS.

EN L05 MERCADOS DE NUESTRO BARRIO VIMOS QUE,

+ HABA ESCADSEZ bpe ALMENTOS

+ L0% ALIMENTO5 sE VENDIAN (Y SE 5l6UEN
VENDIENDO) EN MAL ESTADO.

# L0605 PRECIOS suBeN capa pia SIN
CONTROL

% ~ A )

L
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AHORA CON LAS MEDIDAS DEL NUENVO GOBIERNO, YA
NO HAY DESABASTECIMIENTO DE ALIMENTOS, PERO EL
DINERO QUE GANAMOS NO NO5 ALCANZA PARA COMPRAR
NADA PORQUE TODO ESTA MAS CAROQ.

EN EL PROXIMO CUADERNO ANALIZAREMOS L0S
PROBLEMAS DEL ABASTECIMIENTO ¥ LA

COMERCIALIZACION DE  ALIMENTOS,




2 CONCLUSIONES
HEMOS VISTO QUE' &

& LA GENTE MIGRA A LA CIUDADES
PORQUE LA SITUACION EN EL CAMPO

. ESTA MAL

#LAS CONDICIONES DE VIDA 9 DE
__ TRABAJO EN BARRIOS POPULARES

0 'W TAMBIEN 50N MALAS,

il

| imms MUJERES DE SECTORES POPULARES
fi) 90N LAS QUE MAS CARGAN CON EL

PESO DE LA CRISIS;

105 SECTORES POPULARES APORTAN A
LA SOCIEDAD MAS DE LO QUE RECIBEN.

i POR QUE SON ASI
LAS COSAS ?

PORQUE:
4 SOMO5 UN PAIS DEPENDIENTE;

+ VIVIMOS EN UNA SOCIEDAD INJUSTA,
ORGANIZADA PARA SERVIA A LO0S
SECTORES PRIVILEGIADOS;

% LA S0CIEDAD SE APROVECHA DEL
TRABAJD CAMPESINO PARA ALIMENTARSE,
SIN PAGARLE PRECIOS JUSTOS,

4 LL TRABAJO MANVAL Y L05
SERVICIOS DOMESTICOS 50N MAL
PAGADOS EN NUESTRA  90CIEDAD.

SN NN




TENEMOS QUE

INFORMARNOS VY
ORGANIZARNOS MEJOR

PARA QUE.

+ NUESTRRS ORGANIZACIONES DOPOLARES Y 805
REPRESEL)TANTES PARTICIPEN ACTIVAMENTE EN LA
SOLUCION DE NUESTROS PROBLEMAS,

/
+ L05 NUEVO05 GOBERNANTES DEMOCRATICOS
(MUNICIPALES Y NACIONALES) ATIENDAN LAS
DEMANDAS DE L0S SECTORES DE MENORES
IN6RESOS ¥ QUE;

« 5E PRESTE ATENCION A L05 PROBLEMAS MAS
URGENTES DE LA9 ZONAS POPULARES DE LAS
CIUDADES (ABASTECIMIENTO, TRANSPORTE,
ALCANTARILLADO, SALUD,Y EDUCACION)

e 9 PRESTE ATENCION PRIORITARIA AL CAMPO
PARA MEJOPAR LAS CONDICIONES DE VIDA DEL

e CAMPESINADO Y EVITAR MAS MIGRACIONES.
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UNICEF (%
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Para disminuir la mor’fahdad lnfanhl y Mejorar el estado nutricional
de los nifies,se pueden fomar cuatro medidas al alcance de todoes:

CONTRA LA
DIARREA

La diarrea se puede tratar con los
sobres de SALES DE REHIDRATACION
ORAL que contienen sales, azicar »
otras substancias que el nifio pierde
por la diarrea.

El contenido del sobre

debe mesclarse en vn

litro de agua hervida 194e Renin
y darsele ol nifio despues f_— "7 .
de cada deposicion,

vomifo, 0 cvando
este tenga sed.

LACTANCIA
MATERNA

La leche materna

es el mejor alimento

para los behes

porque inmuniza

tontra enfermedades,

evita las diarreas,

no tiene ningin costo

y esta siempre disponible e
ND SUSTITUYA SU LECHE HATERHA
POR OTRAS PREPARADAS

3VACUNACION

Es importante que su nifio sea
vacunado contra el sarampich,
la difteria, el tétanos, la tos
ferina, la poliomielitis y la
fuberculosis.

ESTE ALERTA A L0S ANUNCIOS DE
UNA NUEVA CAMPARA DE VACUNACITOHN

CONTROL DEL
DESARROLLO
DEL NINO

ONICEF promueve el vso de las

cartillas de control del desarrollo del
nifio que ayudan a la madre a vigilar
el buen crecimiento del nifio mediante
su peso mensval. Estas cartillas son

distribvidas porlos servicios del
Ministerio de Salvd Publica

Difunde el contenido de este cuaderno en tu junta
vecinal, sindicato o club de madres.
Aplica y promueve las sugerencias de UNICEF




