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En este carto cuaderno popular continva
nvestra serie "Abastecimiento y participacion”.
En ¢l difundimos algunes resultados de
investigaciones llevadas a cabo en mestro
Centro. Con este cvaderno presentamos
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Y 6ASTOS economicos de las familias de bsjos
recursos .

As(, esperamos contribuir al nocimiento
y mejor comprension de la sitvacion real
de los habitantes.
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Introduccion

No se lograra” conocer
realmente la sitvacion
de las familias

sino se tiene una idea
de los ingresos y gastos
que tienen, ya que su
situacion de vida en general
depende de ellos.
Por eso es necesano analizar
de donde viene el dinero
y tomo se lo gasta

Abastecimiento
vy comercializacion
de los alimentos
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Son distintos los factores que condicienan

For ejemplo, el precio
de los productos,
su veredad y calidad,
la distancia a los
mercados, efc.

Y2 que las familias que tienen . :
mayores ingresos, pueden comprar mas facilmente.®
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= ___Los Ingresos]
Familiares
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INGRESOS EN DINERO INGRESOS EN OBJETOS
(no-monetarios o indirectas )

(monetarios o directos)




Veamos primero
cvales son los
INGRESOS
MONETARIOS

Son ingresos regulares
pagados por un empleador

o patron por un periodo

de tiempo.

Por lo general no tiene relacion
ton la cantidad de trabajo hecho,
sino Simplemente con

el tiempo franscurrido.

Es el caso de los
empleados publicos (de los
ministerios ) o privados
(bancarios, obreros de las

fSbricas, etc.).

TE PAGARE
100 PESGS Cuando se realiza
POR (ADA BOLSA . :
DE CAFE un t.n?rfo fraba)o
QUE PELES-

por una deferminada
cantidad de dinero,
se llama

trabajo a destajo.
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INGRESOS POR
TRABAJO TERMINADO

Le gran mayoria de

los artesanos, como ser
Zapateros, plomeros,
pintores, slbaiiles, etc.
reciben ingresos ea dinero
a wambio de una obra
terminada, de parte

de un cliente.

Por ejemplo, el plomero
coloca” vna banera o
vna pila,

el carpintero hace una mesa;
ete.

Son los ingresos que ganan
las lavanderss a domicilio,
el personal que hace limpieza de vez en cuando,
el jardinero que corta el pasto y

arregla el jardin vna vez por semana,

etc.




RENTAS

Alguna gente

tecibe un ingreso

en forma de renfa.

Por el alquiler

de un ferreno o una pieza.
Tombien puede ser

por el alquiler

de on vehiculo

0 por prestar

algun dinero. :{/
=%

JUBILACIONES
Y PENSIONES

Son ingresos regularcs

que reciben dqunas : /é N/
personas it *ﬁ%* 7
que ya no pueden SRS =,
trabajar.

4

Por ejemplo,

obreros y empleados
al pasar certs edad
pueden jubilarse. i
Las wivdas, huérfanos 2
y otros :
(r,omo los
Benemeritos
del (haco), A

pueden recibir

pensiones .

)
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Los INGRESOS NO-MONETARIOS
0 NDIRECTOS cas: siempre

tienen menos importancia

para la economa familiar @Q

que los ingresos en dinero.@@
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Diferentes instituciones *ienen
programas de donacicn de leche,
harina, 7 otfros alimentos

DONACIONES DE ALIMENTOS

pera atender familias )
: (e %
muy pobres de la civdad
y el campo.
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ENTREGA DE ALIMENTOS TRABAJO A CAMBIO
€n €pocas de cosecha por parte DE ROPA USADA
de alqun paricnte 0 cempadre ' 4
o e ALIMENTOS, ETC.
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LOS INGRESOS DE LAS FAMILIAS

PUEDEN SER MONETARIOS (DINERO)
0 NO-MONETARIOS, ¥ OBTENERSE
DE DISTINTAS MANERAS

o

10



Quicnes y como
aportan ingresos
a la familia

Las familias de ingresos elevados
por lo general s¢lo dependen
de una fuente de ingresos :
La actividad del padre,

Qe es bien pagada y que
alcanza para mantener bien
a toda la familia.

Este es el caso, por ejemplo,
de algunas progesionales, comerciantes ricos,
empresarios y otros.
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En la gran mayoria

de las familias no es asf.
En las familias de bajos recursos

el sueldo del padre

no alcanza

para afender todas las necesidades.
Por eso,

los demas miembros de la fomilia
( madre, hijos, parientes, etc.)
Vienen que dedicarse

a varias actividades,
generaimente mal pagadas,

para asi completar los ingresos
que trae el padre

sl hogar.
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PARA (OMPRENDER HMEJOR LD ANTERIOR. VAMOS A YER UN EJEMPLD DE

UNA FAMILIA COMUN, QUE VIVE EN CUALQUIER BARRIO POPULAR DE
LA CIUDAD DE LA PAZ.

El padre es obrero

Iﬂﬂﬂlhirmmmwm

et

4*4"0 .'

s ;”")/&\\‘\\\"@

// 27\

Asi el padre obtiene al mes,

trabajando como obrero 30.000.000 3bs.
y los fines de semana, como tapicero 12.000.000 -~
La madre,como vendedora, consique al mes 20.000.000 -
Los hijes, lavando autos y limpiando zapates 8.000.000 -

Asi, TODA LA FAMILIA RECIBE AL MES MAS O HENOS €5.000.0004
(datos para e primer frimestre de 1986 )

- FUENTE : CERES, proyecta PMA 13




Como la CRISIS ECONOMICA ofecto’ los ngresos populares
en los Ultimos anos, |a gran mayoria de las familias

a debido recurrir a esta DIVERSIFICACION de sus ingres
ocupahdose cada vez mas en distintos trabajos

ESTO SE LLAMA DIVERSIFICACION LABORAL

Por eso, no solo trabaja el mayor numero de miembros de la familia,

sino que tambieh aparecen ocvpaciones complementarias,

ademas de Sus owpaciones princpales, para aprovechar al.
makimo la capacidad de trabajo de todos .

As’ madre, hijos y
Sus propios ingresos a los que trac el jefe del hogar.

allegados se preocvpan para apoyar ¢on

W

EL TRABAJO FAMILIAR (ONJUNTO
ES LA BASE DE LA ECONOMIA DEL HOGAR .

SOLO Asl” SE LOGRA CONSEGUIR LA CANTIDAD DE
DINERO NECESARIO PARA ELCONSUMO MINIMO. -

149




Que paso con los ingresos
populares
. /.

anos de

SR

T gy )
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EN EL CUADERNO Ne1 DE ESTA SERIE (“LA CRISIS")
HEMOS VISTO QUE ES LA CRISIS ECONOMICA
Y COMO AFECTO” AL PAIS Y AL PUEBLD.

77

los ingresos de las familias debido a que los precios, sobre tado de los
alimentos, sumentaron mucho mas gue los sueldos Yy Salarios
que reciben los trabajadores .

15



VEAMOS UN EJEMPLO PARA ENTENDER ESTO

SALARID DE LOS TRABAJADORES DE LA CONSTRULCION .
PERDIDA DEL PODER ADQUISITIVO ENTRE 1983 , 1985

INDICE ¢e PRECIOS| PORCENTAJE SALARID VALOR REAL
FECHA 1.1 CONSUMIDOR-IPC| de AUMENTO | NOMINAL del SALARIO
183 3825 100 9906 9906
1983 . ama 124 14952 12057
diciembre :
,Jse4 373203 9575 230671 2.364
;1763 26098526 682.200 30000000 4397

Desde marzo de 1983 los sueldos asumentaron nominalmente
( se ganabs mas tantidad de billetes cada vez)

pero en realidad cada vez se podian comprar menos (0sas
con ese dinero ( cafa el salario real).

En diciembre de 1784 ten’amas MM:MM mas pesos gue en
marzo del 85, pero realmente podiamos comprer

cvatro veces mends Cosas.

En diciembre de 1985, aunque la cantidad de billetes
seguia aumenfando, podiamos comprar con ellas

2 ﬂfﬁ
casi tres veces menos gue en m»«wm%m de ‘i%ffx 1/\/'/; \:\IT'

6 Fuente: MACA, IHE CERES



¢ ¥ QUE SIGNIFICO ESTA DISMINUCION DE LOS SALARIOS REALES
DE L0S TRABA JADORES RESPECTO AL PRECI0 DE LOS ALMENTOS P

En el cuadro vemos como, entre 1982 , 1986, mientras el salario deun
trabajador crecio” 4000 veces, e precio de la \ibra de papa crecin’ 22.857

veces, el pan aumento” 14.000 veces, |a libra de fideos 5.440veces y \a leche
evapPorada 3.462 veces.

£

1982 | 1965 @ 1984 1985 1986
gt 2 X

=0 750D 9906 | 15284 7410.000 3000000
PAPA (la libra)

105 200 2000 150.000 240.000

5 1250 = 850 | 3500 | 70.000

101,11 | 3¢505 4500 94000 | 550000

260 | 650 11.000 650000 900.000

COMD VEMOS EN ESTOS CUADROS, EL POPER DE
(OMPRA DE LOS MGRESUS DE LOS TRABAJADORES
SE REDUJO FUERTEMENTE EN LOS LLTIMOS ANOS.
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Los Gastos
Familiares
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Sequn su nivel de ingresos, sus necesidades y sus costumbres, las familias
distribuyen de distinto modo sus gastos. Debido a la crisis, b mayoria de las
familias de bajos recursos ha visto reducidos sus gastos en varios rubros.

Menos nifios van @ la escuela porque sus

padres no tienen dinero para Comprorles
. utiles escolares.

Mucha geate ya no toma
micros porque estan
muy Ccares.

INAPZ=277 724 A

TR AT I T TR Illllllllll’.nllla

(O e O

Anfes algunas familias
podian usar gas o

querosene pam calentar

la casa

Ahgra solo
Podemos usar

para_ la
cocing

=

Ahora *ampom
Nos  podemas Compear
Ropita nueva

2°
AHORA, LAS FAMILIAS POPULARES I\U

GASTAN CASI TODDS SUS INGRESOS EN ALIMENTOS,
PERDO INCLUSO SUS GASTOS EN ALIMENTOS SE HAN REDUCIDQ.

19



Veamos que ha ocurrido con los gastos en estos Oltimos afios en las
Civdades, por ejemplo en una familia ubitada en la zona™16 de Julio”
en EL ALTO de La Paz.

o padre es abrero
en una fabrica de bebidas.

La madre lava ropa.

la hija trabaja
tosiendo tejidos .

il

EN JUNIO DE 1965, LOS GASTOS SE DESTINABAN A :
(en porcentaje)

28 otros

4,3 COMBUSTIBLE

4'5 LUz

Fuente : CERES, proyecto Abastecimiento.-



Como vemos, a medida que la sitvacion econcmica empeora y
caen bs ingresos, la ALIMENTACION se lleva una parte cada vez
mayor de esos ingresos.

Ahorg, en abril de 19866, la alimentacioh es un 785% de los

gastos y queda muy poco pars las demas necesidades del
hogar.

3,2 epucacion

70 COMBUSTIBLE
[
64TRAHSPORTE

1.8 Luz

u3VlVIEHDA
1 ﬂ OTROS

‘| 0 SALUD

ESTINENTA

¢ Como han aumentado los gastos de alimentacion
en las familias pobres P

Fuente: CERES, proyecto PMA, 21
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COMBUSTIBLE

1,5%

INSUMOS

106%

\\10,7%

TRANSPORTE

SSG

(en sbril de 1986)

5% LUZ

2,5% EDUCACION
2,5% O0TROS
5,4% ROPA

%@nﬁ’e: CERES, proyecto PMA




El campesino gesta menos en alimentacion porque ¢l mismo
produce alimentos y buena parte de ellos los consume . 4
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ombustible son mayores, porque necesits viajar y _
tiene que comprarse semilla, abono y otros productos, -~
y sbastecer de alimentgs a las. civdades .
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CONSECUENCIAS
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Todo esto provota graves consecuencias sociales,
ve empeoran todavia mas la sitvacion de nuestro pueblo, par ejemplo :
P

DETERIORO DE LAS CONDICIONES DE VIDA:
EMPOBRECIMIENTO, DESNUTRICION, GASTO DEL AHORRO,

Al reducirse sus ingresos,
las familias yo no tienen dinero
para educarse, vestirse, iral medico
0 comprar medicamentos .
Tampoco les alcanza
para ahorrar unos pesos,
sélo pare comer mal.

249



Algunos trabajadores tampoco tienen dinero
pata reparar sus herramientas viejas ni
pueden comprar ofras nuevas.

Asi, poco a poco van perdiendo

sus herramientas de trabajo.

Por necesidad, muchas familias
venden las pocas cosites que tienen en el hogar
(radios, sillas, maquinas de cosere tx.)

—

R
b

el precio de los alimentos subio, la

talidad de las comidas esta” empeorando.
Esto es peor para los nifos, que sufritan
deficiencias fisicas y mentales por la mala

lalimentacioh.

25



REDUCCION DEL MERCADO INTERNO MNACIONAL:

Como cada vez hay mas familias con ingresos mas bajos,
los productos elaborados en las fabricas nacionales

se venden ada vez menos:

La produccion nacional empieza a caer

Cada vez se vende menos rapa, papel, focas, galletas, etc.
A asho contribuye el reciente decreto de
liberalizacion de importaciones.

&\J Disminucion de la produccian industrial en ks iHimos afos
PRODUCTO BRUTO INTERNO (PBI) INDUSTRIAL

8i8z. 7
17491 (Medido en millones de pesos del afic 1780)

4815 En 5 afios, el PBI

T industrial
- Cayo” un 6
12136 10 144
1980 1981 1983 1983 1984 1985 = —

T

Como las familias no tienen ingresos
pare subsistir, deben elabarorar
una serie de actividades o
estrateqias de supervivencia,
donde no interviene el dinero,,
aparece asi’ una
ECONOMIA NO-MONETAR
For ejemplo el intercambio
de productos por trabajo,
elaboracion de ropa con lana
de . sus propios animales,
construccion de viviendas

ton materiales naturales, etc.
Esto es cada vez mas

generalizado.
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MPOSIBILIDAD DE INVERTIR CON RECURSOS INTERNOS

Como no hay donde trabajer, come no se produce y como

no hay ingresos, entonces el pais no tiene recursos
para invertir en el desarrollo T

Como consecuencia
de todo lo antervor,

los duenos de las fabricas
despiden a sus obreros,

y 9si se agrava el desempleo
y disminuyen los ingresos
de las familias .

o Clplin U5 S Ol
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AUMENTO DE LAS ACTIVIDADES NO-FORMALES

(omo el gobierno y la economia formal no ofrecen nuevos empleos,
las familias de bajos recursos se ven obligadas o

desarrollar actividades informales que el estado no puede controlar,

alqunas de ellas perjudiciales, coms por ejemplo :

Hucha gente se dedica al contrabando.
trayends Yoda clase de productos deL.. Algunos se van a pisar o ol Chapare
exterior. o al Oriente, y asi’ crece

el narcotra¥fico
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La CRISIS ha causado una fuerte cafda de los ingresos
I populares. Esto ocasiona una disminucich en los gastos.

Los GASTOS FAMILIARES se han reducido
ap— .. Casi exclusivamente a la alimentacioh

— o > Esto, a su vez, provoca varios cambios
en la ALMENTACION y en el nivel nutritivo
Zb_b-an—-\ de las familias, 2specialmente de los nifios.
P_\'r__.g-_“h, 'Si los nifies no tienen una buena alimentacich,
crecen con DEFICIENCIAS FISICAS , MENTALES

_..&A._‘Tnh_,‘ que pueden ser muy graves.

oo 4 Para mejorar su situacion, las familias de los barrios
g populares se han DIVERS|FICADO LABORALMENTE

— Pare auvmentar sus ingresos © reducir sus gastos.

Muchas de estas estrategias de resistencia son
""T" de INTERCAMBIO » AUTOEMPLED.

¢ Esto hace que eldinero tenga menos circulacion
— en la economis popular. Por eso, se dice que
se esta” DESMONETARIZANDO Ja economia popular.




RECOMENDACIONES

En Bolivia, la distribucion de los ingresos es muy desigual e injusta:
Unos pocos reciben mucho, y viven con lujos y riquezas, mientras
que la mayoria del pueblo, que vive de su trabajo, recibe

ingresos muy bajos, que apenas
alcanzan para no morir de hambre.
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POR ESO HAY QUE ORGANIZARSE MAS Y FORTALECER
NUESTRAS ORGANIZACIONES POPULARES PARA PRESIONAR
AL ESTADO Y ASY LOGRAR :

* Una politica mas justa de distribucioh de los ingresos,
y Que beneficie a los sectores mas pobres del pais.

O ses, que los INGRESOS que recibe e Estado (regalias, impuestos,
etc.) beneficien a las mayorias nacionales (creando empleos,
dando servicios sociales, etc.)

* las INVERSIONES que hace el Estado sean en beneficio
de los sectores populares.

« Que haya una POLITICA DE REDISTRIBUCION DE LOS INGRESOS

* Que se valore mas el esfuerzo de las trabajadores bolivianos,
Pagando mejores svekdos y salarios, y mejores precios a
los productores campesinos.

Ademas debemos organizarncs pata mejorar nuestros ingresos » reducir gastos,
Por ejemplo, haciendo tompras en comun,formando cooperativas de consumo o e
produccion, etc. PERO SIEMPRE, PARTICIPANDD A CTIVAMENTE.
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ESTE CUADERNO POPULAR ES FARA

Leerio en la reunich del Sindicato,
en d Comite’ de Amas de casa,
en el Cwb Juvenil,
en la Junta de Vecines,

o en cvalquiera de nuestras erganizaciones

Es para analizarlo y discutirlo con los Compafieros, para entender
mejor y comparar con 13 situacioh. que vivimos.

fara ayudarnos 3 sacar conclusiones y fomar decisiones,

orientar mejor 13 accich de nuestras organizaciones,

0 para. formar oftas organizaciones nvevas, que nos gruden

2 enFreni'ar la crisis.

BIIAIIEHNIIS POPULARES

Abastecimiento vy Participacion

N°3 "Abastecimiento
y comercializacion de
alimentos *
N°4 “lngresos y Gastos”

R YA APARECIERON:

MO
HH l“w i‘ ’ ; ::; :gﬁ::i;‘;"lrn'

EN PREPARACION:
N°S “Consumo Popular”

PARA MAYOR INFORMACION DIRIGIRSE A:

CERES: CALLE HERIBERTO GUTIERREZ 2412, PISO 3 TELEFONOS: 364725 y 354175
CASILLA 10018, LA PAZ,

O A: CERES: AVDA. HEROINAS 585 ESQ. LANZA TEL. 24249 CASILLA 949, COCHABAMBA




