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INTRODUCCION

La presente investigacion se nealiza pon encargo del IPTK con el
proposito especifico de analizar La estructura productiva y La es-
tructura del consumo de alimentos de Las negiones donde actualmente
trabaja el IPTK a traves de sus Centros Integrados Mubltiactivos
(CIMA) en £a Provincia Chayanta.
La investigacion comenzd con La presentaciin de una propuesta sobre
Los tenminos de La investigacidn fjunto con La metodologia a utilizan,
Las negiones a analizar y un cronograma tentativo de actividades,
comprendiendo como tal el ftrabajo de analisis bibRiogragico y el
trabafo de campo con La neaﬂizacién de Las encuestas.
Los teaminos de neferencia fuernon discutidos con Los efecutivos del
IPTK y ampliamente analizados al principio de La investigacion.los
objetivos especificos fueron;
Irealizarn un analisis de La supernficie agricola cosechada,en
Las zonas donde operan Los CIMA
2)nealdizarn un analkisis de La potenclalidad pecuaria
3)nealizan un analisis del tipo de poblacion existente
4)nealizarn un analisis entre Las necesidades alimentarias de La
poblacion y Los nrecunsos aghopecuarios de que disponen,para
plantear necomendaciones adecuadas a Las posibilidades de Las
regiones .
Es necesario nesaltar que La nealizacion de Los tres primeros obfe-
tivos se Logho en base al analisis Zteornico de La informacion esta-
distica que La institucion proporciono a través de Los investi-

gadores del CEDLA.




Tambien se nealizaron una sernie de entrevistas a divernsos poblLadores
de Los CIMA's para deteaminar La estructura actual del consumo de
alimentos,Las que fuernon realizadas porn el personal del IPTK,Lo

cual demuestra el alito espinitu de cooperacion con La que conto

el Ainvestigadon.

Despues del primen capitulo en el cual se analiza La poblacion

existente en Las diferentes negiones donde operan Los CIMA's,esta
el capitulo de La estructura productiva,donde se analizan Los re-
cunsos agricolas y ganaderos de cada una de Las regiones estudia-

das .

EL capitulo Zrnes hace reperencia exclusiva a La estructura del
consumo alimentarnio y nutricional de Los poblLadores.Por ulitimo,
esta el capitulo de Las conclusiones y recomendaciones generales
y especlpicas.En el anexo se presentan Los difernentes cuadros es-
tadisticos,necesarios para una correcta y cabal interpretacion

de La situacion de Las regiones.




I. ASPECTO0S POBLACIONALES

. LA POBLACION. -

Segun el Instituto Nacional de EAIadiAtica(INE),en La provineda

Chayanta del departamento de Potosd existen 112.210 habitantes,
S e
que nepresentan el 13% del total de La poblacion deparntamental,
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ubicados en una extension total de 7.026 Km“ (INE 1985).

La poblacion con La que trabafa dinectamente el IPTK,nCIMA'5(T1)
yisub éIMA'A aﬁcanza‘a 17.414 pensonas, repartidas en CIMA's y
Sub CIMA's como se aprecia en el cuadro No. 1. Segun dicho cua-
drno, podemos clasificarn a Los CIMA'Ss en 3 categornias segin La
cantidad de habitantes. En primer Lugar, estd el CIMA wubicado

en Ocurni, que es el Lugar donde mayor poblacion trabaja con el
IPTK: 5.137 habitantes, que representan el 29.49% del total de
La poblacion de Los CIMA's

En segundo Lugar se ubican Los CIMA's que Zienen una poblacion
Antenmedia, como Egvg{oi”Maqﬁq, Pocoata, Chainapata, Alcarapi y
Colquechaca, con E;iié habitantes (14%), 1852 habitantes (10.6%),
1.799 habitantes (10)33), 1.609 habitantes (9.2%), 1.357 habitan-

tes, [(7.7%) y 1.019 habitantes (5.8%), respectivamente, fodos

<) edLos concentran el 57.6% del total de La poblacion. En tenrcenr

Lugan, y muy distantes de Los poblados anterniores, se encuentran
Pgaﬁa con 882 habitantes, Quesinguco (653 habitantes) y Maragua

;fééo habitantes) .

EL conjunto de La poblacion de estas 3 negiones alcanza Zan s0lo
al 12.5% del total de La poblacion con La que trabaja el IPTK,

pch Lo que se puede afirmarn que estas 3 negiones son de escasa poblacion.

(1) Centro Integrado Muliiacitivo
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A manena de sintesis, un s0fo CIMA (Ocuni) concentra casi a

un fercio del Ztotal de La poblacion con La que Zrbaja La ins-

titucion.

Seis centrnos, catalogados como de poblacion inteamedia, con-

centran al 57.6% de La poblacidn, y el nesto de esta (12.5%)

e _halla distrnibuida en 3 pequenas regiones.

Del total de esa poblacidn distribuida en Los 10 CIMA'S y sub
CIMA's anteriormente descrnitos, el 21% cornesponde a Los fefes
def hogarn, sdiendo La mayornia de estos del sexo masculino y un
porcentaje muy bajo (0.6%) del femenino. Una situacion comple-
tamente Lnvernsa se presenta en categoria de esposo (a), convi--
viente, donde el 18% del total Aon-mujeneé, y La presencia mascu
Lina es casdi inexistente, como se aprecia en el cua; dro No.Z.

En Lo que se refiene a Los hijos-que por otrno RLado nepresenta La

mayoria de La poblacion total (51.5%), existe una predominancia

de £os hifos varones [ 28%) sobre Las hijas mujeres [(23%). Pox

ultimo, en Ra categornia de otros parientes, existen mds mujeres
(5%) que hombres (3.7%), siendo estos miembros La minorla en Lo
hoganres.

A manera de una breve sintesis, podemos afirmar que del total de

La_poblacion existenten Los 10 CIMA'4 y sub CIMA's, el 53% son

hombres y el 47% son mujernes. En ambos casos, La mayoria de ellLos

son Los hifos.

Respecto a La poblacion existente en cada una de Las regiones,
ef cuadro No. 3 nos ofrece una vision detallada de éstos segun
edades. De dicho cuadro se desprende, en teaminos generales pa-

rna Las 10 rnegiones, que La mayoria de La poblacion tiene entre

20 y 49 anos (catalogada como adulta), seguidas por La poblacion




en edad escolar (entre 5 y 14 anos). En tercern Lugar se ubdi-

ca La poblacion pre-escolar(entre 0 y 4 afios) y despues estd

La poblacion que tiene mas de 50 ainos de edad. En ultimo Lugar

se ubica La poblacion adolescente que ftiene enin2415 y 19 .anos.
Analizando La poblacion porn regiones ftenemos que donde mayor po-
blacion adulta hay es en Maragua (43%), seguida por Peana (39.2%);
y donde menor hay es en Quesinfuco (33%). Donde mas poblacion en
edad escolar hay es en Pocoata (29%), en cambio en Colquechaca pre
domina mas La poblacion en edad pre-escolanr.

Es en La negion de Chagrapata donde mas poblacion anciana (mayor a
Los 50 anos) exdiste (fg%f; en cambib donde menor poblacion hay es
en Ocund (11%), y Maragua (11.3%). AsL mismo, La mayoria de La po
bLacion adolescente estd concentrada en Ravelo (12%), y La minornia

en el centro minerno de Colquechaca (6.5%).

2. POBLACION SEGUN EDAD

Respecto a Los miembros del hogarn segun edad, tenemos el cuadro
No. 4 que nos muestra Lo sigudlente:

- De Ros jfefes de hogarnes (que segun el cuadro No. 2, casdi todos

Nl S

son varones), La mayoria de eLlos (53%) estdn comprendidas entre

—_—

Los 15 y 39 anos de edagiwégngdémiigniﬁica que son padres jovenes.
‘E; 34,5% de éégrkéﬁeb déwhogan tienen entrhe 40 y 59 anos de edad,
y el saldo (12.5%) tiene mas de 60 anos.

- En La categornia de esposos |(as) -convivientes, La mayoria de

ellos (56.5%) se ubican tambien como poblacion foven, es decirn en-




the Los 15 y 39 anos. EL nesto de esa poblacidn se ubica en Las
mismas categordias de edad que Los jefes de hogar.

- .Respecto a Los hijos (as), La distribucion de éstos pon edad es

mas heterogenea. La mayoria de ellos (45%) tienme entre 5y 14 anos

~— 2

de edad. Le sigue despues un buen numero de hijos (el 29% del to-

tal) que tienen entre 0 y 4 anos. Esto nos muestra que La mayornia

de Los hijos (74%) de Los pobladores de Los CIMA's Yy sub CIMA's

son gente muy joven,que tienen hasta 14 anos de edad. Sin embanrgo,

un cuarto del total de Los hijos tienen entre 15 y 39 anos.

- En La categonria de otrnos parnientes, La mayoria de ellos (el 30%)
tienen 60 anos y mds, seguida muy de cerca por Los que tienen entre
15 y 39 anos (28%). Por otrno Lado, hay que resaltarn que en Los ho-
gares exdsten muy pocos parientes jovenes (11%) que tienen entre 5
y 14 anos de edad.

EL cuadro No. 2 habia mostrado que del total de La poblaciin exis-
tente en Las 10 regiones, el 53% eran varones y el nesto muferes.
S4 ahora analizamos cada una de esas categornias segun edad, tenemos :
(ver cuadro No. 5):

- En el caso de Los hombres, La mayornia de &stos (37.5%) tienen en
trne 15 y 39 anos de edad, seguidos por Los que tienen entre 5 y 14
anos, que alcanzarfan a un 25% del total de Los hombres.

Los bebes y ninos varones (entre 0 y 4 aios de edad) tan s0lo nepre
sdentan un 15.5% del total, porncentaje parecido a Los que tienen en
trhe 40 y 59 anos. Por otro Lado, Los hombres que tienen mds de 60
anos, representan La minoria: solo son el 7% del total.

- En el caso de Las mujenes, La tendencia es igual que en Los hom-

bres: La mayoria de ellLos (el 36%) tienen entre 15 y 39 aios; y La




minonda (6.5%) tiene 60 anos y mas.

Porn Los datos anteriores se puede afirmar que La mayoria de La

poblacion (40%) tienen entre 0 y 14 anos de edad-Lo que signifi-

ca que es poblacion muy joven-siendo La mayoria de ellLos, hombres.

La poblacion que podria sen catalogada como La fuernza de trabajo
pofencial de Los CIMA's y sub CIMA's (comprendiendo como tal a Los

que ftdienen entre 15 y 39 anos de edad), representa el 37% del )

total (siendo mas hombres que mujernes). EL saldo de La poblacidn
se ublca principalmente entre Los 40 y 59 afos de edad; y en menox

porcentaje entrhe Los 60 y mas anos.

3. NIVELES DE INSTRUCCION

En Lo que nespecta al nivel de Linstruccion segun sexo, tenemos el
cuadro No. 6 que nos muestra que en el caso de Los hombres, un 31%
def total son analfabetos completos. Un 53.5% cumplieron el nived
basico pero de forma incompleta ( contra un 11% que Lo hizo de for
ma completa). Asi mismo, La poblacion masculina que cumplio” el ni
vel de instruccion intermedia y media, es escasa, (entre ambos al-
canzaron el 4.5% del total); y mas escasa aun (0.1%) Lo que cumplio
un nivel superion.

En el caso de Las mujeres, La mayoria de estas son analfabetas
completas (59%). Si a ese ndmero sumamos Los que s0Lo cumplieron
el nivel basico pero de forma incompleta (34% del total de mujernes),

tenemos que el 94% de Las mujenes de Los CIMA'S y sub CIMA'As donde




trabaja el TPTK, ftiene un nivel minimo de instruccion escolar,

o son analfabetas.

Las mujeres que tienen un nivel mas elevado de instruccion esco-
Lar(basico. completo, intermedio y medio) solo alianza azlé% det
total de Las mujernes.

En teaminos generales, se puede concluir que La mayoria de La po-
bLacion, entre hombres y mufenes (89%), son analfabetos completos
o semi-analfabetos (por haber cumplido s0Lo el nivel basico y de

gorma incompleta). Asi mismo, La poblacion que tiene un nivel de

escolaridad superion al basico, es minima en Las 10 negiones anali-

zadas, siendo Los pobladornes del sexo masculino: La mayornia de

ellos.
S4 ahora analizamos el nivel de instruccidn por edad (cuadro No.7),
tenemos que entre Los analfabetos completos, La mayoria de ellLos
cornesponden a Los pobLadores que tienen mas de 40 anos de edad,

seguidos por Los que se ubdican entre Los 20 y 39 anos. Es decin;

que La _mayoria de Los analpabetos cornespondenia a La gente de ma-
yor edad. |

Los que cumplieron el ciclo basico de forma incompleta son Los po-
bladores que tienen entre 20 anos y mas de edad, seguidos por Los
pobladornes jovenes (entrne 6 y 9 anos).

Los pobladores que cumplienon el nivel basico de forma completa,

en su mayoria son Los que ftienen entre 15 y 39 anos de edad (77%).

EL nesto se ubica en Los extremos de La poblacion, es decin, Los
que tienen menos edad (entre 6 y 9 anos) y Los que tienen mas edad

(mas de 40 anos).




La poblacion que tiene un nivel inteamedio y medio de instruccidn
escolarn, se ubica principalmente entre Los pobladores de edad com-

prendida entre Los 15 y 39 anos.

IT. LA ESTRUCTURA DE LA PRODUCCION AGRICOLA Y GANADERA

T. TENDENCIA Y USO DE TIERRAS.-

Respecto a La ten_encia de tiennas en Las 10 negiones (CIMA's y
sub-CIMA's) de La provincia Chayanta donde trabaja el IPTK, el
cuadro No. B nos muestra un detaﬂﬂé s0brne el total de tiennas exis
tentes por CIMA's, el promedio de ftiennas poseldas y La cantidad

de tienrnas sembradas por familia.

Haciendo un breve analisis de dicho cuadro, se desprende que en el
CIMA de Ocuni es donde mayor cantidad de tiennas existe, alcanzando
a un total de 27.317 Has., segudido por Ravelo (10.633 Has.) y Macha
(7.948 Has.)

Por otro Lado, Los CIMA's que menos tienras tienen son Maragua
(2.372 Has.) y Quesdinfuco (2.965 Has.).

A pesarn de esa enorme diferencia de tiennas entrne un CIMA ( o sub-
CIMA) y otro,el promedio de tiennas por familia es bafo, variando
entre 72.64 Has. hasta 5.42 Has., por Lo que se puede afirmar que en

todas esas zonas hay un marcado mindfundio.

Los CIMA'S4 cuyos habitantes tienen La mayor cantidad de tiennas ponr

N BESEEEE

familia. son Ocund (5.4 Has por familia) y Quesinfuco (5.3 Has. por

gamilia), a pesar de que el primerno fiene 9 veces mas tiernras y
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casi 3 veces mas cantidad de habitantes que el segundo.

Las familias ubicadas en Los CIMA'S Ravelo, Colquechaca, Macha y

en ciento sentido Los de Maragua, Zienen en promedio tiernrnas entre

4.5 Has. y 3.9 Has., Lo que Las catalogaria como tamano medio en

Chayanta.

Las familias que tienen menorn cantidad de tiennas estdn ubicadas en

Alcarapi, Chagrapata, Peana y Pocoata, con parcelas de tienna con

una extension de 2.64 Has. pon gamilia a 3.52 Has. porn familia.
Respecto al total de 5upen5iciaséembnada5/e£ cuadro senalado nos
muestra que en teaminos absolutos,es en Ocurd donde existe mayor
supernficie sembrada (8.568 Has.), y donde menor supenficie sembrada
hay es en Quesinguco (975 Has.).

En teaminos relativos, esa situacidn varia siendo Ravelo el Lugar
donde mas supenficie sembrada hay, nespecto al total de tienras
existentes en esa region. Le siguen en esa relacion, Las rhegiones
de Maragua y Macha (donde han sembrado el 46% del total de sus tie
nras). EL nesto de Las rnegiones tilenen supenficies sembradas entre
el 32% y el 35% del totakl de Las tiernnas.

Todos estos datos nos muestranque a excepcion de La region de Rave

Lo, La supengicie sembrada es escasa. respecto al total de tiernas

existentes, no sabiendo 54 és%o obedece a qgue no son fiennas aptas

para La agricultura o a que exdiste un desaprovechamiento o mala

wtilizacion de Las tiennas.

Desde el punto de vista famifian , La columna 5 def cuadro No. 9 nos

muestra que el promedio de La supernficie sembrada por familia es

muy escasa, no alcanzando ni a una Ha.. porn familia en todas Las he

giones estudiadas.
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Esto Zambien, como neflefo de La escasa cantidad de tiernas que
Liene cada familia.

Dentro de ese bafo promedio de tiennas sembradas, es en Las zo-
nas de Ravelo y Colquechaca donde hay mayor Aupenﬁicie sembrada
porn gamilia, alecanzando en ambos Lugares a 0.7 Has. ponr familia;
mientrhas que en Quesinguco, Maragua, Ocuri y Macha, Las familias
sembraron entrne 0.4 Has. y 0.5 Has., promedio. En Las zonas don-
de menorn promedio de supenficie sembrada por familia existe, es en
Peana, Chairapata, Pocoata y Alcarapi (entre 0.2 y 0.3 Has. por
gamilia) .

Por otrno Lado, esta escasa supengicie sembrada porn familia repre-
senta fambien un bajo porcentaje de utilizacion (respecto al total)
de tiennas disponibles.

En Las zonas donde mas superficie sembrada de tienrnas hay (entre
16% y 17% del total de Ziennas disponibles) es en Ravelo y Colque-
chaca; y donde menorn proporcion hay es en Pocoata y Alcarapi (s0Lo
utilizan el 7% del total de tiernrnas disponibles). EL nesto de Las
zonas utiliza entre el 8% (Chainapata); el 9% (Ocuri y. Quesinfuco)
y del 11% al 13%(Macha, Peana y Maragua) del total de Las tiernnas

que posee cada familia.

Z. LA PRODUCCION AGRICOLA

La produccion agricola de La provincia Chayantqéétd'condicionada

por Las condiciones ecologicas y climatologicas existentes en La

negion, La cual comprende 3 regiones de tiernra claramente diferen-

ciadas: Macha, Ravelo, y Frailes. Si analizamos La produccidn

de cada una de esas regiones, segun CIMA y Sub CIMA, comprendere-
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mos mefor La situacion agropecuaria.

2.1, LA REGION DE MACHA

1

La negion de Macha esta ubicada en Las <inmediaciones de Pocoata,
Macha y Colquechaca, y cubre un area aproximada de 106.000.- Has.
presentando una isio0grafia montainosa con Luganes planos al fon-
do de £os valles o cumbres de colinas. Las aliitudes varnian entre
2.500 y 5.000 m.s.n.m., y La precipitacidn pluvial es de 400 mm
(promedio anual), disiribuidos principalmente entre Los meses de
noviembre y febreno. En invieano, £a temperatuna desciende bajo
Los ceno grados centigrados (Schulse, Casanovas 1986:60).

En La region de Macha, el TPTK ha establecido 3 CIMA's y 2 Sub

CIMA's, cuya situacion agricola es La sigudente:

——

En el Centro Integrado Multiactivo de Macha, es donde mas variedad

de productos cultivados hay (junto con Pocoata). EL cuadro Ne. 9
(Al nos muestra que Los principales productos, segun superficie sem
brada por gfamilia, son: haba, cebada, maiz, tnigo, avena, oca, papa-

Liza y arveja.

Los productos que mayor produccion alcanzaron Las gamilias (promedio)

son La papa en primen Lugar (a pesar de sen el primer cultivo en ex-
tensdion), y La oca, cebada, avena y maiz. En Lo que nrespecta a La

productividad alcanzada, La papa y La oca tuvieron Lok rendimientos

mas altos (73qq/Has./Flia y 60 qq/Ha./Flia neépectivamentex y Los
mas bajos son La arveja (17 qq/Has./FLia) y La haba (6.5 qq/Has./Flia).

Referente al destino de La produccion, ftenemos que La totalidad de
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La arveja esta destinada al autoconsumo gamiliarn, y entre un 83% y

.

§8% de La haba, oca y papaliza. EL nesto de Los productos tambien

- s e et .
estan destinados al autoconsumo en una proporcion,elevada: &Za ven-

ta se destina principalmente La avena (33%), cebada (19%), haba

e

tencambio,%guggéiinaAuna

(14%) y papa, trigo, papaliza (12%). AL &
menon proporcion de Los productos (el 4% de La,oca y el 2% de Las

papas y habas). Por ultimo, exdiste un a alta proporcion de La papa
(33%) que estd destinada al nubro de"otros", mayor cantidad que' La

que se destina a La venta e intercambio.

POCOATA

En Pocoata, Los principales productos pon supenficie sembrada son

S T LR SO

el madlz, papa, arvefa, cebadé y trnigo (entre 0.20 y 0.24 Has./Flia.)
Las horntalizas y habas en dﬁa proporcion menor (entre 0.14 Has. y
0.18 Has.) y otrnos menornes como muestra el cuadro 9 (B). Los produc
tos que md;bn produccion aleanzaron son La papall3.17 qq/Flia.), hon-
talizas (8.5 qq/Flia.) y el maiz y cebada (5 qq/FLia). Respecto al
&?giino de La pnoducci&h/todoa Los productos son autoconsumidos pohr
Las gamilias, principalmente La papaliza en su totalidad y La haba

én un 95%. Los productos que menos se autoconsumen son Las horntali-
z&gién un 24% solamente) esto es explicable porque es el principal

rpoducto que se LLeva af mercado para su venta (en un 50% del ztotal

producido) y para el intercambio (26%).
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Fuera de Las hortalizas, La proporeion de Los productos que Las §a
mLLLas @@eudhidgrméacado, son escasas ya que sofo venden un 11.5%
de Las anuejag, un 7 % de fa papa. un 5% de La oca, maiz y cebada,
y un 4% de Las habas. Para el intercambio, ftambien destinan una me
norn proporeion de algunos productos.

La papa, que es el principal producto producido en teaminos de can-
tidad, é& destinada en una proporcion Aimpontante (28% del totak

de Las kamilias), el nubro de otrnos (que comprendenia semillas prin-

cipalmente) .

COLQUECHACA

Colquechaca es el fencer CIMA'4 ubicado en esta regioy donde s0lo
producen 4 productos; trigo, cebada, papa y habas. LO@mfendLmeintOA
productivos que tienen,.no son altos neépecid a Los demas CIMA'%W;”
Aub‘}IMA”A, habiendo Logrado producin 85 gq/Has en La papa, 24 qq
por Has en La cebada, 17 qgq/Has. en haba y & qq/Has en trigo (prome-
dio familias).

Estos escasos 4 productos se destinan principalmente al autoconsumo
(91% de La haba, 8§§% de La cebada y 78% del trnigo), y en una menoxn
proporceion, a La venta (ver cuadrno No., 9 C], Lo que por oitro Lado

nos indicaria que existe una escasa integracion de Las familias ak

mencado.

QUESINFUCO

Quesinfuco es uno de Los sub CIMA's de La regidn donde producen 6
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productos como madiz,~ papa (0. 60 HaA AembnngA/FZLa), cebada(o 50/

~ i

Has /Flia.) ; th&go (0.42 HaA/FKLa) Yy oca,- habas (0.31 Has/Flia

— L ————

promedio) . Los productos que mayor producéion alcanzaron son La

papa (34 qq/FLia), oca (27 qq/Fia) y cebada (14 qq/FLial,-con nendi-

m¢en104 que 5£uctuan enfre 56 qq/Has , 86 qq/Has. y 27 qq/Has. nes-

pectivamente. La mayoria de La produccion es deAthadd\aK autoconbumo

(principalmente haba yInigo, cebada, el 9% del maiz y el 4/de trnigo y

La papa). Esto nos mueAfna que es mayor La pnoponc¢on que se deAana

al Lntencambxo Yy a otros: que a Za venta. En el caso de La papa pon

rENE - o

ejemplo, un 17% es para el nubno ‘5 £n04" y el 10% para el intercambio.

(AL nespecto ver el cuadro 9-D- )

CHAYRAPATA

Chayrapata es otro sub CIMA's ubicado en La region de Macha, donde

se producen 8 tipos diferentes de productos: papa, avena, trhigo, cebg

da, oca, maiz, haba u papaliza. Los productos que mayon pnoduenLon ak

,,,,,

canzan son La papa, oca y avena.

EL cuadro No. 9 (E) nos muesfra que Las damilias destinan el 100% de

La haéi papakxza at autoconéumo, un 76% de La oca y un 59% de Za

paoa. En camb&o a fa uenta 5020 deAtxnan 5 productos, en una proponr-

L ——

o\

cion pequeiia (a excepeion de La oca y pava que 42 venden of 215 y 17
que osla entre el 4% (madiz) y el 9% (trigo).

- AL intencambio so0fo destinan papa, triqo y maiz en proporciones peque
nas (3% y 2% nesvectivamente), en cambio al rubro de otros, hay mas
cantidad y variedad de productos (cebada 30%; papa 21%; maiz 16%; trd

qo 6%, efc.).
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2.72. LA REGION DE LOS FRAILES

Abarca gran parnte de La supernficie de La provincia Chayanta y se ubica
en La negion Este y Suneste de La misma. Su ﬁiéioghaﬁia es de meseta
muy alta, moderadamente ondulada. La altitud de esas tiennas estd entre
Los 3.500 y 5.400 m.s.n.m.; con una precipitacion pluvial baja, menor
que en Las oftras 2 negdones (300 mm de promedio), distribuidos entre
diciembre y marnzo, siendo comunes La nieve y el granizo. Respecto a

Las temperaturas, estas son muy bafjas, sobre todo en Las noches de in-

vierno.

0CURI

Ocuri es el principal Cima de La region, en el cual se producen § cul

tivos diferentes como papa (cuyo volumen de produccion es 3.3 veces
M;A nespecto ah segundo producto y 15 veces mas nespecto al ultimo, se-
gun el cuadro No. 9(F); Lo que demuestra La importancia de ese produc
to), avenda,oca, y en menor proporcion La cebada, maiz, trigo, papaliza
y habas ( con volumenes que no LLegan ni a 10 qq bon producto) .

Sin embargo, este mayor volumen producido de La papa obedece a La ma-
yor extension de tienras culitivadas que a Los rendimientos productivos.
En este aspecto, La papaliza alcanzo el mayor Lndice (100 qq/Has) se-
gudido ) por La papa (82 qq/Has.). Los demas productos, a excepcion

de La oca, tienen Lndices de produccion extremadamente bafos.

Respecto al destino de La produccidn, Los productos que mds se autocon-
\

sumen son La haé&ﬂ(en un 78%), papaliza (70%) y cebada (72.5%) princi-
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palmente. Aquil hay que aclarar que no todos Los productos se auto-
consumen; y que La papa ocupa el ultimo Lugar, aunque . s0l0 sea
en terminos nelativos. En cambio en el caso de La venta, todos Los
productos se venden, siendo Los principales La aven& (100%), papa
(36%), papapaliza (30%),0ca y trigo (18% y 19%).

Los productos que son destinados al intercambio son casi todos a
excepedlon de La avena, papaliza y cebada; y Los productos destinados
a"otrnos", en orden de Amportancia son:trigo, cebada, papa, maiz,

oca y haba jaunque en proporciones menores.

PEANA “

En Peana se producen 7 culitivos diferentes como muestra el cuadro No.

il Doy gy,

9 (G), sdiendo Los pnincipaﬂeé Aegun volumen pnoducho, Za papq(cuya

v?( és

produccion es 3. 4 mas que el Aegunda pnoducto y 26vmas que el dltimq}

La avena, oca y otros. Esa mayor produccion de La papa obedece ftam--

e

bicn a Los eﬂeuadOA nendLMLQHIOA productivos que se Logran en La zona,
que son Los mas altos de toda La provincia (95 qq/Has.)

Respecto al destino de La produccion, iodoé EOA pnoduQIOA producidos

en Peana se deétinan aﬂ autoconéumo en poncentajeé efevados que va--

rian deAde eK 1005 (habas), el 75% (cabada y maiz), el 67% (tnigo) has

ta el 41% (haba).

Los productos que se daét&nan a La venta son CaAL iod05 (a excepcion
de Las habas)y Lo hacen en una pnoponc¢on que varfa segin el producto.
Las ocas y papas en mas de un tercio del total producido, en cambio

otros productos como La cebada y el maiz, en una minima proporcion

(3% y 4 % respectivamente).

/
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AL intercambio destinan La papa (s0lo un 2% del total producido)

y el maiz (1%), en cambio el rubro "otros", La proporcion y varie-

dad de productos es mas grande, como muestra el cuadno 4enalado.

ALCARAPI

En este sub Cima's se producen § productos, sdendo Los principales

La papa (en cantidades significativas nespecto al nesto de productos)
éébada oca, trigo, avena y otros (vern cuadro 9 H). Los nendiemientos
aﬁcanzadOA por productos son Iambiéh.imponianteé, s0bresaliendo La
oca que Logro 63 qq/Has., y despues La papaliza (60qq/Has.), papa

(45 qq/Has.) y cebada (20 qq/Has.).

Respecto al destino de La pnoducc&an en AﬂcanapL todOA Los p&oductoa

se aufoconsumen, en proporciones bastante eﬁevadaé como Za quinua

"izoo%), maiz (99%) y trnigo (91.5%) que consitituiman La base de La

alimentacion

EL nesto de Los productos como Las habas, La oca, cebada y papa-
Liza, tambien tienen porcentajes elevados (del 68.5% hasta el 8§9% co-
mo muesira el cuadro senalado). Mientras La papa ocupa el ultimo Luganr
en esa nelacion; en el caso de Los productos vendidos ocupa el segundo
Lugar ,con un 19% despues de La papaliza (21%) y antes que La haba-ceba
da (4%), oca (3%) y trnigo (1%).

Los productos que son destinados al intercambio son La papaliza, haba,
oca, papa y cebada, en porcentafes bajos;en cambio Los que se destinan

al nubro "otros", son casd todos (menos La quinua y habas).




) B

)

)

D B

17.
MARAGUA

En el Cima de Maragua se producen § productos, siendo Los princi-

pales (por superficie sembrada por gamilia) La oca, papa, trigo,

cebada y madiz, tendendo rendimientos pnoductiQOA queHaZQanzan"a

16 qq/fas. 69 quifias., T gafieh. 27 golieia bl sespee-
tivamente.

Todos Los pnodyctgé se autoconsumen en proporciones elevadas, siendo
Ros principales La avena Vén una 1008); cebada {82%), haba (798],

y oca (78%).

En cambio Los que son destinados al intencambio,son s0lo 6 pro-
ductos (papaliza, haba, maiz, trnigo, papa y oca), y 4 de ellos pa-

rna La venta, sdiendo Los principales La papa (en un 24%) y el trigo

(en un 17%).

2.3. LA REGION DE RAVELO

Segun el estudio de CEDLA (Schulse et. al 1988), Ravelo esta situada
en La negion oniental de La provineia, con un area aproximada de
162.000 Has. 8u fisiografia es montaiiosa con Laderas suaves y modera-
damente escarpadas, y gran parte de Las superficies planas estdn sien
do ernosionadas porn arnoyuelos hasta forman pequeros valles. Las alti-
tudes son generalmenite mayores a Los 3.500 m.s.n.m. . La precipitacion
promedio es de 500mm anuales, entre Los meses de noviembre a marzo,

presentandose heladas frecuentes entre Los meses de abril y septiembre.
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Siempre segun ese estudio, Los suelos de esta rnegion son esqueleticos
y poco progundos, con Las areas de cultivo, en gran medida Limitadas
a Los suelos vecinos a Los rniachuelos.

RAVELO o

En esta rnegion se ubica el Cima del mismo nombre, donde producen papa

(83 qq/Flia), oca (26 qq/Flia), papaliza (16 qq/Fia), cebada(l4 qq/

Fia), avena (15 qq/Flia), Zrigo (9 qq/Flia); maiz (6 qq/FLia); haba
(4 qq/Flia).

Todos es0s productos son destinados al autoconsumo de Las familias,

e

en p&oponcioné& édéiaéniéh de;déiahll4% def total de La pnoduccidﬁ
(caéo‘é; La avena por ejempéé) hasta un porcentaje mas alto como Las
habas (74%), tal como se aprecia en el cuadro 9(J).

Respecto a Los productos que Las 5ami£iaéhuenden,‘K05 principales

so0n {f papaliza (en un 58%), La papa (56%) y La oca (49%).“ S

Los productos que son destinados al intencambio, Abn todos Los produ-
cidos, aunque en La mayoria de ellLos, en proporciones pequenas (entre
el 1% y el 8%). Sin embarngo, existe una excepcion que es necesaria re.
saltarn ya que el porcentaje del total producido es bastante elevado:

es el caso de La avena, que en un 86% es destinada a La venta; no des

tinando nadaékbte producto a Las ventas y al rubro "otros"

3. L0S RECURS0OS GANADEROS

Respecto a Los necunsos ganadernos exdstentes en La provincia Chayanta
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7/
estos son bastantes escasos como se aprecda en el cuadro No. 10.

De dicho cuadno podemos concﬂuin en el caso de/ganado ovino, que don

de maA ovejaé existen es en OC&&L (94.615 cabezas), seguido por Las

negLoneé de Macha (47 267} y AﬂcanapL (40.699). Por otrno Lado, Las re

giones donde menos ovejas hay es en Quesinfuco y Maragua. Sin embargo,

desde el punto de vista de La posfiion familiar, es en Alecarapi y Col

quechaca donde mas ganado ovino dispone cada familia (30 ovejas).

Reépecio al consdumo anual de ovejas pon pamilia, vemos que en generak,

eéte es muy bajo (eniae . g 4 ovejaé conAudeaé anuaﬂmente por 5a—

- SRS ——

milia, cantidad insuficiente 54 coné&denamOA que Las gfamilias tienen

mas de 5 miembros).

Donde mds consumen carne de oveja es en Coﬁquechaca ( en promedio, 4

ovefas) sdendo eéto coherente ya que es donde mas dLApoanLZLdad de

ovejas tienen Las familias. En cambio, dande menos consumen es en Rg

e —

veko Chayrapata, Maragua, QueALnﬁuco Y Peana (2 ovejas [/Flia./ano).

~ — S R —

- Refenrente al ganado auquen&do\)ﬂﬂamaa) donde mas existenes en Ocund

~

y posterniormente en Colquechaca y Alcarapi. En ez nesto de Las ne-
giones, La eélbtenc&a de ese ganado es muy bajo, inclusive ALnexistente
en Pocoata y Quesinfuco.

Sin embanrgo, en teaminos del promedio de LLamas por familia, es en
Colquechaca ([ 13) y Atcarapi (&) donde mas existen, y en Peakla, Ra-

velo y Macha donde menos existen.

Respecto al total de LLamas conAum&daA por familia, ¢ste es casi An=-

existente, al igual que en el nesto de Los animales, ya que Los LAndi-

ces son muy bajos, no alecanzando ni a una unidad porn familia.
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EL numero de vacas existente por familia es bastante neducido en

genenal.

EL mayor numero de animales que poseen es: en Ocurd, Maragua, y Ra-

velo, donde cada familia tienen un maximo de 3 animales. En Peaia,

— s

Alcarapi, Macha y €olquechaca, Las familias poseen s0lo dos animales,
y en Le nesto de Las negiones, 500 uno en promedio.
Respecto a/Las cabras, el consumo de este animal es Zan bajo como ek

del ganado ovino, siendo en promedio entre 0.2 y 0.56 cabras /Flia/ano.

S—

foko en Las negiones de Quesinfuco y Ravelo, Las familias LLegan a con
sumin una cabra /promedio/ano. Este bajo consumo de cabras, en reali-

dad es el neflejo del bajo promedio de animales que ftiene cada familia

’

que en La mayoria de Las negiones fluctda entre 1 y 3, a excepcidn de

Quesinguco.

R .Y

En La region donde maéjééndOAléxiAIen es en Ocuni (§.286) aunqgue el
promedio familian es igualk que en Man&gda y Ravelo (dos cerndos por fa
milia), Lugares donde mas céndOA se consumen. En el nesto de Las re-
giones, La existencia de cendos es baja, siendo Alcarapi donde menos
existen (58 en todo ese Cima).

Ese bajo ndivel de poaeqiqﬁ de cerdos por familia nos refleja tambien

un Lnexdstente nivel de consumo..

Por ultimo, rnespecto a Las aves de cornal, el No. de estos animales

es mas elevado, alcanzando un maximo de 19.667 aves (en Ocuri) y un

~—

minimo de 1.744 (Colquechaca). EL promedio de Aves por familia es mds

elevado que en el resto de Los animales analizados £a excepcion del
ganado ovino), ya que algunas gamilias poseen hasta § aves/promedio

(ALcarapi), siendo el numero usual entrne 2 y 4, en el resto de Las

—— =55 S R ——
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zonas.

A pesarn de ¢sto, el numero de aves consumidas por gamilia es bastante

e S s

bajo ya que alcanza a una ave consumida por familia/anco/promedio, y

e

en algunos casos como en Chairapata, Colquechaca, y Quesinfuco, el con-

) B O D

)

)

DD D

AU

mo promedio

es de 0.50 aves/gfamilia/ano.
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ITT. LA ESTRUCTURA DEL CONSUMO DE ALIMENTOS

IT. EL CONSUMO ALIMENTARIO

Las entrevistas nealizadas a Las familias de Los divensos CIMA's

ubicadas en La provincia Chayanta, peamitid caracterizar La ca--

nasta alimentaria compuesta por Los productos mas consumidos que

provienen de compras, Aintercambio y sobre todo de La auto produc-
o

cions

En el cuadro No. 11 se observa como difieren estas canastas en cuan-

to a su contendido y de acuerndo a La regidn. Es evidente que La divern-

sidad de alimentos que componen La dieta es mucho mayon en Ea neg¢on

de Managua sdiendo eﬂ CLma de OcunL donde Za d&eta es mas &QAI&LWQL-

N—— = -

da, no s0Lo en variedad s4ino en cantidad de atimenIOA como se moAtna-
EZ posteriormente. Ve o Do

EL Listado,al estar ordenado de acuerndo a La gfrecuencia con que cada
producto es consumido (No. de familias que Lo consumen)_permifte Zam-
bién adverntin difernencias al respecto entre Las zonas. AsL, se ad-

viente que La papa es el pn&nchaK producto preferencial en Las 5

negiones, como tambien su denLvado el chuno. OIMOA pnoductOA que se

—-—

mant&enen sdlempre en Las anmenab ondenes de pneﬁenenQLa son La sal

y el ajL.

0tros pnoducIOA que son consumidos en todas Las neg40ne4 son La ce-

botla, el maiz y el trdigo, aunque no Aiempne en 204 pnimenaé orndenes

de pneﬁenencLa Por otro Eado QXLAIQH pnoduQIOA auyo consumo es 5&@—

cuente en clentas zonas como el azucar, hardina de tnLgo y arnoz, penro




23,

que no Lo son en otras ( 0 que su consumo es poco significativo)

Asi mismo, Eﬂama La atencion que varios productos que se producen

en Las &eg&oneé eAIudLadaA como La oca, avena, papakiza, habaé, Y

en cantidades representativas, no sean consumidas o al menos no ha-
yan sido declaradas por Los habitantes encuestados, como productos

de consumo habiftuaf, a pesar de que el cuadro No. 9 nos muestra que

un gran porcentaje de estos tienmenm como principal destino, el auto_
consumo. Porn todo esto, notamos que no es posiblLe encontrar un pa--
trnon de ondenamiento en La variedad de productos que se consumen

en cada zona.

La mayoria de £04 alimentos en ZaA 5 &eg&oneb eatud&adaé son Zoa de

- i —

consumo directo gene&aﬁmente autoproducidos ponr EOA propios consumi
it o ol =l

donres, existiendo muy pocos aﬂ&menIOA pnoceaadoa(annoz azucan caﬁe a

—— - S

ca&ta 6Ld204 te,sal) .En este AentLdo Las 5am&£4a5 ub&cadaé en el

— .

CIMA de Macha y Managua son Las que mas cant&dad de alimentos proce

sados o transformados han Lncorporado en su d&eta alimentarnia(en Ma-
ﬁﬁarcaéi el 50% de Los productos consumidos provienen de fuera de La
autoproduccion familiar,aunque en cantidades muy insignificantes),y
Las familias de Ocuni y Peana Las que menos Lncorporan esos productos
en AU consumo.

Esto puede sen explicable no s0fo en Las distintas preferencias ali-
mentarias sino sobre todo,en La disponibilidad monetaria para adqui-
nin RLos productos en Los mencados.Por Los escasos niveles de Lngreso
de Las familias campesinas,Los productos adquiridos son Los basicos

y Los mas baratos en el merncado.Asi mismo,dichas adquisiciones prefe

nencialespueden estarn nelacionadas con Los perniodos de escases y
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abundancia de Los productos.

EL ecosistema de La @gg@dﬁ de Chayanta y su tradicion cultural entrana

La existencia de productos alimenticios basicos en La canasta de con-

sumo,tales como Los tuberculos principalmente,y en-menorn medida,Los ce-

neaﬂeény Legumbres .

SiL utilizamos el metodo de Las"rnosas nutrnicionales" (Malassis y Padilla
1982) (1) para deteaminar el modelo alimentarnio y Las difernencias de ca-

da una de Las rnegiones estudiadas(ver gragico N 1),notaremos que Zienen

una base centrada sobre el consumo de Los tuberculos(papa y chuno),prin

cipalmente en el caso de Los CIMA's de Maragua,Ocuri y Peana.

0trno de Los productos basicos en Los que se asientan estos modelos tiL-

picos de Los padises andinos,es en el trigo,tal como se demuestra en Los
x________ﬂ___* i . - " - - - L . ”

modelos gnaﬁiéé& de Maéﬁa,Oau&i(y en menor medida Peana).Solo en el ca-

50 de Maragua,el consumo de otrno grupo de alimentos-como Las Legumbres-
es hepresentativo.

2. LA COMPOSICION NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS y/

La canasta alimentaria valorada en cantidades consumidas por producto,
constituye para el estudio,el dato que peamite evaluarn Los diferentes
niveles de consumo calorico-proteico en Las familias consideradas .

Estos niveles se obtuvieron a través de La indagacion por encuesta,de
Las cantidades por producto adquirdidas mediante compras,intercambios,
autoproduceion agricola y el consumo de animales criados en La vivienda.

1) Las nosas nutricionales tienen como base un octagono en el que cada
nadio es igual a 100 y representan Lndices relativos a Las dispondi-
bilidades en kilocalonrnias porn grupos de alimentos nutricionales(al
nespecto ven el gragfico N 1)
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La evaluacion de estas modalidades de adquisicion permitio captarn de
una forma mas o menos conglable,el nivel de consumo calornico-proteico(71)
de Las familias de Ros diferentes CIMA's.

De acuendo a Las rnecomendaciones del consumo de CaZOhLaé Y. paoteLnaA

pana Ka pobﬁac&on ubicada en el aZt&pKano bot&v&ano neaKLZadaé ponr eﬁ

InAt&tuto Nacionat de AZLmenIaCLon y Nutnicion(INAN),se analizo Las
canastas a@émentaniab de Las familias segun Los CIMA's.
EL auadnonN 12 nos muestra el consumo actual de nutrientes segun Las 5

negLOneA QéiudLadaé En cuanto a 205 porcentajes de adecuacion de La in-

= R rra

gezta de calonLaA de tiene que en La region de OcunL el consumo pnome—

dio LndLULduaﬂ aﬂcanza @ 2754 cc/d&a Lo que ALgﬂLﬁLQ& que La 4nge5£a de

- —

calonias alcanza a un 98.6% de Lo rnequenido,constituyendo el CIMA donde

se alcanza el nivel mas alto de consumo.

0%tnos centnaé pobﬂac&onaﬂeb que pneéenian una ingesta de calorias en

niveles mds o menos adecuadOA s0N 204 de Maragua y Macha donde el con_

 ——

sumo promedio alecanza a 2451 cc/pernsonaldia y 2244cc/pens/dia,connes-

pond&endq a un 87 8% Y 8§0.4% nespectivamente,del nivel recomendado.

Es en Peana Y Coﬂquechaca donde el consumo calorico presenta n&veﬂeb

e e \\ st . e e

muy bajOA ya que aannzan a 7640QC/pQ&6/dLa Y 7239cc/pen5/dLa nepneéen

tando tan s0lo el 58.7% y el 44.3% de Za cantidad nequenLda Estos bajOA

niveles de conéumo aaﬂonLco cKaALﬁican a Las poblaciones de es0s CIMA'S

(1) Es necesarnio nesaltar que Los niveles de consumo declarados, 44

bien nepresentan con esmerada fidelidad Los bajos niveles nuERA -
cionales de La poblacion, existen factores de enron que han dado marn-
gen a datos que no reflejan fielmente La nea£4dad Estos se nefie--
nen a Los niveles de consumo inferiores a un Limite minimo de sub-
sistencia . Es0s niveles pueden explicarse por La existenica de 0fros
mecanismos que no pudieron sen verificados como La alimentacion guera
del hogarn y otras fuentes de alimentacion dentro del hoganr.
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con niveles de consumo minimo neceéanio (1)

En cuanto a Los niveles de consumo pnote¢cohée puede observar que ¢s5£0s

e

se encuentnan poxr encima de 206 n&uekes CaﬂonLCOA(a excepedon de Coﬂque—

chaca) Las 5am¢£¢a4 que se ub&can en 204 CIMAS de Managua y OcunL t&enen

ey

un consumo protedico por enc&ma de[ n&ueﬂ necomendado por el INAN (110.5%

Y 103.5% rnespectivamente). En cambio en Las familias de Macha, ILQHQH

un consumo proteico que akecanza af 87.7% del nivek recomendado (50 ce/
persona/dia en promedio].

EL n&veﬂ de consumo protedlco mas bajO de todaA ZaA negLoneA e presen-
ta en el Cima de Coﬂquechaca (al Aguaﬂ que el de calorias) donde Los
niveles alcanzan s0Lo al 38.5% (22 prot/pens/dia) de Lo recomendado,

Lo que Los _coloca en un nivel de consumo ingerior al minimo baéaﬂ £2)5

Estos bajos niveles de consumo calordico y proteico que presentan Los
pobladores del Cima de Colquechaca-niveles que en el caso de Las phro-
tedinas alcanzan a un consumo Anferdior al minimo necesario para La supenr-
vivencia- muestran que esa poblLacion estd en un grado de alto riesgo

ya que pueden generan grados A¢gn45¢cat4u05 de deénutnLCLon por Lo

——————— T

que se &ecom&endan acciones inmediatas en terminos de un apoyo alimen-
tanio nutricdonal, para aliviarn en parte Las deficiencias nutricionales.
Para §inalizar, es necesnio analizar La composicion de Las raciones ca-
Lonicas y protelcas en Las regiones estudiadas, que segun Los modelos
alimentarnios anteniormente descritos, presentan un mismo patron de com-

posicion.

(1) Nivel que comprende entre 1000 y 1900 calorias y entre 30-41 prof.
(2) Nivel que comprende entre 0 y 29 protedinas.
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La base principal de Las calordias son principalemente Los Zuberculos,

seguido porn Los ceneales (tnigo) y en menorn medida Los azucares, gra-

sas y Legumbres [ver grafico No.Z).

En tenminos de Las pnoteiﬁq;,‘aﬂ principal aponte proviene de Los
tuberculos y deApueg de Los cereales, KegumbnéA, y por (ltimo de Las
grasas, ko que significa que el 98.8% de Las proteinas son dé orndigen vegetal
y tan s0ko el 1.2% de ondigen animak. Estos porcentajes nos muestran que

La proteina de alto valor bioLogico es menor, razon por La cual podemos
sugenin que en el caso de Las protednas de ondigen vegetal, provenientes

de ceneales y ;Leguminosas deberan ser combinadas a §ién de obtenen proted

na de buena calidad.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

T. Principales Conclusiones

Es nelativamente escasa La pobﬂacidh,qug habita en Las distintas regio-
ﬂEﬁMdQ”de se ubican Los Cima's y Los Sub Cima's, resaltando el hecho de
que un terncio del total de Los habitantes se encuentra en Ocurd.

La mayoria de La poblacion (40%) tiene entre 0 y 14 aios de edad, Lo
que Aééniﬁica que La poblacion es muy joven.

La mayornia de Los hifos son gente foven, que tienmen hasta 14 anos de
edad. “ B

En el conjunto de Los hifos, existen mas varones (53%) que mujernes
(47%).

Casi La totalidad de Las mufenes (94%) Lienen un nivel minimo de Ains-
truceddn escolar o son analfabetos; Asi mismo, y en teaminos genenales,
el nivel de escolarnidad es bajo, no siendo supernior af basico.

Respecto a La tenencia de tiennas, toda La region se caracteriza pox

un marcado miniégndﬁthentﬁe 2.6 Has y 5.4 Has pon familia), siendo La
supengicdie sembrada por 5ahi£ia, muy escasa.

En Lo que respecta a Los productos,no hay mucha variedad en La produc-

cion.las supengicies sembradas son muy Limitadas,al Ligual que Los ren-

dimientos productivos.AsL mismo,existe un elevado porcentaje de La pro-
N V

ducedon que es autoconsumida y una escasa cantidad destinada a La venta

y/o comercializacion.

En terminos de Las rnegiones estudiadas,Macha es La que presenta Los rendi

—

mientos productivos mas altos del trigo y La arveja.la region de Pocoata
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es La mas beneficiada ya que presenta Los nendimientos mas altos en maiz,
papaliza,arvernjas y algunas horntalizas.En ALcarapi se Logran Los nen-
e e

dimientos mas altos de quinua y habas.En Peana se Logra mayor produc-
tividad de papa,en cambio en Ravelo y Ocurnd se Loghan rendimientos mas
altos en cebada y avena respectivamente.la oca,que sernia el Ultimo phro-
ducto,logra rendimientos mas altos en Quesingucq,fo que nos demuestra
que en Las nregiones de Chayrapata y Maragua no se presentan rendimien-
tos elevados de ningun producto.

En Lo que respecta al consumo de alimentos,en teaminos genernales este

esta nestringido a unos cuantos productos tipicos de Las negiones an=

dinas, no ex&AILQndo mayon d&ve&é&dad De Agual manena,fas cantidades

- — .

conéudeaA son muy reducidas y pnou¢enen de La autop&oduca&on.

La dieta def poblLador de KOA CIMA 5 estd basada en gran parte en el
ad%oconAumo de su produccion agricola.Su alimentacion contiene muchos
carbohidratos y s0lo un poco de proteinas,minerales y vitaminas.la
produccion, que podrla permitin un mayor consumo de protedlna animal,es
por Lo general destinada como reserva ante eventuales desastres agrico
Las o para La venta en mercados urbanos,en algunas ocasiones.

Existe una escasa integracion al mencado de productos alimenticios
procesados,ya que son unos pocos productos(arroz,azucar,cafe,aceite,
fideos)os que provienen de una fuente que no sea La autoproduccidn,
y tambien son pocos-y en cantidades pequenas-Los productos agricolas
que son destinados a La venta.

EL modelo alimentario que ¢ aracterniza al consumo de La poblacidn
estd basado fundamentalmente en Los tuberculos(papa y chunoly en me -
non medida en el trigo.Asi mismo, el consumo de carnes es pnacthamew

te nulo,al igual que el consumo de huevos,leche y olLeaginosas.
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_ Respecto a Los niveles de consumo nutricional, estos en terminos
generales son mas bajos que Los recomendados pon Los ornganismos
especializados, aleanzando en promedio a 2065,6 cal/pers/dia y a
47 .4 prot/pens/dia.

- Casi La totakidad de Las protedinas consumidas (99%j son de ondgen
vegetal y el nesto de ornigen animal, por Lo que es menor el alto

valor biologico de Las proteinas.

2. Recomendaciones

Eﬂ ObJQILVO es meforan Ea dLeia aﬂ&mentanLa de Los pobladores

SRS ——

no so0lo en teaminos de procurar una mayon cani&dad y vanLedad de

productos consumidos, s4no sobre todo Zognando un magon conéqmo en
teaminos de nutrientes. Para Roghrar esto, sungen una serdie de Ain--
tennogantes :dQue productos se deben recomendar para und adecuada
dieta alimentaria?,tQue productos se deben incentivar mas en su pro-
duccion?,. Se sabe que existe un consumo degerenciado segun Las eda-
des de Las pernsonas. Por eso, en que cantidad se debe producir mas

y qué productos?, Donde se deben producdnr?.

(A) A traves del cuadro No. 13 se han calcufado Los rnequerimientos
minimos - en teaminos de grupos de productos y de cantidades - que
deberian consumin Los habitantes de Las regiones estudiadas, por

tipos de pernsonas, segin Las recomendaciones de Los organismos es-

pecializados.
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~Asd tenemos por efemplo que se recomienda el consumo de 10 grupos
de productos (Leche o quesos, carnes, verduras, frutas, cerneales,
Leguminosas, raices, azucares, grasas y huevos) en cantidades qde
~ varian segun el habitante sea un nino de edad preescolar, un esco-
Larn, un adolescente o adulto. Tendiendo La cantidad de alimentos mind-
mo4 nrecomendados por persona dia y el total de habitantes en Las
10 neglones, segun diferencias de edad, se han calculado Los reque-
nimientos ftotales/dia/persona que se deben Lograr para que el total
e de Los habitates de Los Cima's puedan contar con una alimentacion

adecuada.

(B) Por otno fado, el mejoramiento de La dieta alimentaria de Los po-

bladores se puede Loghar a traves de unﬁ'eaikdiggia alimentarnia re-
~ gional que este basada en L '
- Un mindmo nivel de autoabastecimiento alimentario
- Una cdenta autonomia productiva
- Una cienta sostenibilidad de La produccion regional
- Un acceso de iodOA Los pobladores a un minimo de alimentos
Desde este punto de vista, hay 3 aspectos en Los que se debe enfati-
zanr:
1. La Produccion Agricola.-
Se debe gfomentarn La p&q¢qcc£5h“¢gn£bo£a de Las zonas de estudio ya
qdﬁﬂdeberéek La principal fuente de apnoﬁiéionamiento de atliemntos .
En este sentido se plantea: S
1.1. La Reornientacion de La Actual P“Odu004§@7A9?§93ﬁ?1j Se ha vis-

#o en Los cuadros No. 9 de cada negion que La situacion produc-
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Ltiva no es adecuada en vardas regiones, tanto porn Los productos
producidos, La escasa superficie sembrada y sobre todo por Los ba-
j;; nendimientos productivos. Asi mismo, el destino de una gran can-
tidad de aﬂimehiog es el autoconsumo, Lo que hace que sea estrecho
el mencado rnegional de alfimentos.
Por esto, con La actual produccion se debe:
- Eliminan progresivamente Las producciones que ZLienen un renddi-
miento bajo o Auétiiainlgg con producciones de mayor nendimien
tgr{aﬁ nespecto ver Los cuadros No. 9 para planificar mejor

una producelon regionalizada)

- Preveen el uso optimohe Los suelos(dadas Las Limitaciones de

tennenos cultivables que padecen Las regiones)

- Ubican Los cuztivgé‘gﬂmﬁungidh de La calidad de La tienna

- Evdtan el proceso de concentracion-vacio en el espacio que tien-

—

de a hacen disminuin La supernficie cultivada
- Buscar el aprovechamiento posible de suelos aparentemente no
aptos para el cultivo

1.2. La implantacion de huertos gamilianes.- EL estudio ha demostra-

do que el actual consumo de alimentos estd basado principalmente
en tuberculos y que hay una carencia muy grande de otrnos productos
necesarnios para Lograr una alimentacidn balanceada entre vitaminas y

minerales,grasas y carbohidratos,y protedlnas.Para suplin esa deficien

cia,se plantea La implantacidn de huerntos gamiliares y ghupales. (1)

(1) Se necomienda La tecnica que estd impLementando Riccerce Coopenra-
zionne en el alitiplano paceilo,que ha probado altos nendimientos
(en base a fentilizantes naturales) y rentabilidad.
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Eﬁwg@a primera etapa,en £Los huentos familiarnes se debe producin para
el autoconsumo familiarn,con el objetivo de Lograr uﬁ compﬁemehto”a" g
ﬂ&wdieia gamiliarn.Se deben producirn productos como tomates,fechugas,
cebollas y frutas(frutilla,durazno) entre varias otras mds.

En una segunda etapa,y una vez que el agricultor Zane mayores ren-
dimientos y experienciasu objetivo deberda Aen,qqgmaé,obtenen Aingre-
305 para el autosostenimiento del huento y tambien para generarse An-
ghesos familiares.Se podria producin productos como el brbteoli,hongos,

frutillas, nepollitos,col, plantas medicinales, fLores, plantas ,arbolitos

pana fonrestacion, ete.

5 1 'EL fomento a Ka pnoducc¢on de pnoductoa AndLnOA.- Los Quﬂt&UOb

— — e —

AndLHOA nepresentan una aZIennaILva aﬁ&mentaﬂ&a en tenmLHOA nutricido-
nales,que adn no ha sido adecuadamente estudiada ni impLementada.Lla

inconporacion de productos como La quinua,kaniwa,kiwicha y farwi a La

—————————

dieta de Los pobladores puede ayudar a mejorar La situacion nutni-
cional,ademas de contribuin a La seguridad alimentarnia regional y na-

aionaﬂ al hacenla menos dependiente de Las importaciones.

la quLnua es un pnaducto que puede sustituin el consumo de carne ﬂe-

I

che y huevos.Se puede consumin en forma de gallefas,mazamoriras,api,

crnemas, torntas,pasteles.Su producelon se nealiza entrne Los 3000 y
4000 mts de altunra,por Lo que se adapta pernfectamente a Las zonas es-

tudiadas.

(/EZ‘ZZQWL 05 una fuente Ampontante de pnote4naa y crece en AueloA con

S S et

pOCOA nutrientes,mefjorando La estructural(calidad] de La Zierra y ha=
ciendola mas nesistente a La ernosion,y para profegern otros culiivos.

ceme Eéf was habas cebada y L‘w'f/q
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La kanawa 3¢ produce en ﬂuganeé donde se cultiva papa y pastizales .

= Con 5enILKLZanIeA 4e puede pnoduan haéta 2400kg/ha de ghanos y 24 Tn

de broza(para forrafes).La kanawa, moﬂ&da y tosiada ,puede sen consu-

. mida en 5onma de hanLna g/o pito, para pan, gaﬂietaé mazamornas . Se con-

& Aume Aoﬂo 0 mezcﬂado con azucan Keche hanLna de cebada o habaé. Los

tallos de ﬂa kanawa sinven tambien como forraje,para el engorde de

= animales .

_—

_EK MLKKmL,o K&w&cha tiene un vaﬂon nuin&t&uo muy aﬁto en comparacion

- con otros cereales comines. Puede consuminse en 5onma de hoiuQZaa ha-

nina,afrecho, gnanoa(tontLKKaé paneA gaZﬁetaA paétab 6LdQOA mazapan)

E4 un buen alimento para Los bebes y Los ninos(recomendado para Los

~ ingantes Luego del periodo de Lactancia). Se adapta a diferentes akl-
Litudes,entrne 0 y 3000 msnm.Por otrno Lado, nesiste bien a Las Zempe-

- ~ratunas bajas.

E 2,/ Los intencambios regionales.-

Como complemento a La produccion regional y con el propdsito de

ampliar el mercado de alimentos de La provincia y diversificarn el

consumo de Los habitantes,se recomienda el Ainterncambio de produc-
tos excedentarios de La region,con Los productos de otras zonas.Por
efemplo,se debertian indiclar convenios de Antercambio y apoyo con

X La institucion PROAGRO en La prov. Zudaies,para el intencambio de

productos como soya,duraznos,harina de trigo y otrhos mas.

3. Fomento a La pequena ganaderda.-

EL estudio tambien ha demostrado que Los habitantes poseen escasos
animales (vacas,LLamas,ovefas) , Los cuakles no pueden sern consumidos.
Por eso, g tambiéh para complementar La dieta,se debe fomentar La

crianza de gaﬂﬂ&naé pollos nepnoductoneb conefos,cuydis y chanchos,




35,

para el consumo familiarn de esas carnes asi como para La obtencion

de huevos,producto muy neceg;kl; ehréa dieta.
Dicha cnianza puede efectuarse en una primera etapa,a nivel grupal,
y posteniormente,una vez que Los habitantes tengan La suficiente prde-
tica,se deben efectuar a nivel gfamiliar.
(C)‘Como complemento a Las anterniores recomendaciones especdficas,se
pLantea Lo Aféuientek
-Se debe elaborar y ornganizar un sistema de comercializacion y
distribucion de productos entre Los diferentes CIMA's,y en Lo
po&lbﬂe debe estar a cargo de La institucion paxra evitar el incie-
mento de precios y La accion de koA Antermedianios comernclLantes
-Mejornar e implementar medios de almacenamiento y difundinfos
para evitar Zaarmenmaé |
-Incrementar Karpnoduccidh rnegionak y difundin su consumo,sustitu-
‘yendo en Lo posible La importacion de otrnos productos
-No modificar Los habitos alimentarios tradicionales de La poblacion
-Tanto por La diéponibiﬂidad como para Ancentivar el consumo,se :
deben LLevar a cabo en todas Las negioneé;pnognamaé de educacion
y capacitacion ﬁ@t&iﬁiondﬂ;a traves de seminarnios,tallenes,cuader-

nos populares,videos,ete.
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para el consumo familiar de esas carnes asi como para La obtencion

de huevos,producto muy nacegg;zbrehméﬁ dieta.
Dicha cnianza puede efectuarse en una primerna etapa,a nivel grupal,
y postenionmente,una vez que Los habitantes tengan La suficiente prde-
tica,se deben efectuar a nivel familiar.
(C)‘Como complemento a Las anterndiornes recomendaciones especdficas,se
plLantea igléfguientet
-Se debe elaborar y ornganizar un sistema de comercializacion y
distrnibucion de productos entre Los difenentes CIMA's,y en Lo
poalbﬂe debe estar a cargo de La institucion para evitar el {incre-
mento de precios y La accion de 204 Aintermediandios comenclantes
-Mejornarn e implementar medios de almacenamiento y difundinfos
para evitanr Zaérmehmaé |
-Incrementar Karpnoduccidh rnegional y difundin su consumo,sustitu-
‘yando en Lo posible La importacion de otrnos productos
-No modificar Los habitos alimentarios tradicionales de La poblacion
-Tanto porn La disponibilidad como para incentivar el consumo,se 7
deben LLevar a cabo en todas Las negtoneé;pnognamaA de educacion
y capacitacion ﬁ@tﬁiﬁiondﬂ;a traves de seminarnios,tallenes,cuader-

nos populares,videos,ete.
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CUADRO No. 1

POBLACION QUE TRABAJA CON EL IPTK, POR CIMA Y SUB CIMA (7198§)

CIMA No. de Habitantes %
0CURT 5.137 29.49
PEANA §§2 5.06
ALCARAPI 1.357 7.79

\%MARAGU% 660 3.79

CHATRAPATA 1.609 ' 9.23

‘!f MACHA 1.852 10.63

i COLQUECHACA . 1.019 5.85

?:POCOATA 1.799 . 10.33

| QUESINFUCO 653 3.74

 RAVELO 2.446 14.09
TOTAL 17.414 100%

FUENTE: CEDLA



CUADRO No. 2

NUMERO DE MIEMBROS SEGUN PARENTESCO CON EL JEFE DEL HOGAR - POR SEX0O-

(EN PORCENTAJE)

RELACION SEGUN

|
T~_PARENTESCO JEFE DE HOGAR | ESPOSO(A) HIJO(A) 0TRO
TOTAL
SEX0 CONVIVIENTE PARIENTE
(E
HOMBRE 20.6 0.1 28 .3 3.7 57.7
|
MUJER | 0.6 18.3 23,7 5.2 47.3
i
TOTAL | 21.2 184 51.5 §.9 100
|
FUENTE: CEDLA



FUENTE :

Datos CEDLA

) ( YOO D ) DDDDODDDDPDDIDDOISODOD J O PDDOIDODODDODD B
CUADRO No. 3
NUMERO DE MIEMBROS POR EDAD SEGUN REGIONES
(1965)
T ] | | i !
OCURI jP!Z‘ A NA FOLCO/ RANMELO MACHA (COLQUECHA|ALCARAPI .CHAYRAPA MARAGLS |QUE=I B A
| A i TA :
e A 4 ‘\ ! 4
i PO S U S 355 RS 1) e 75 227 §§ o7 | 2.774
___ [Pre-escolan) |(17.7%) !'(14.2%) [14.5%) [14.5%) (16.6%) [(16.43) (ga7sy). o rEh3 8% L5 (16.4%) 3_{15 92%)
. ] ; - ik
1330 213 520 494 440 279 3268 3 ; 4.2012
5-14 f il 16§ e 62 e
25, 9%} 1} L 18 ¢ ° ' sy | 0 . o ! 0 5 e 9
iy i sunian ( ) | (24.1%) - (76.9%) {(20.2%) ifzs.x%) 22 5% ‘{24.2n (19.7%) 1125.5u} (24.83) (245138
437 . | 79 139 300 | 175 67 2 ‘ |
15-19 ; z 7 ¢ | 7 1ee. o 1o 171 46 58 1.598
[adotesceneey ' E58) | (9080, (7.78)  (12.38) | fe.ed) eS80 i(9.291  [(10.68) l(e.9%) !(5.98) 19.178)
7 i | | | | |
PRI i 1 | ; 1 §
20-49 | ‘ f |
3 1.901 346 624 947 | e9s | gge . 4 ' 6 501
dult o | o feu 2RO | | 91 6068 284 1 2716 | 6.50
(adulto ) (37,081 0 139.28) | 134.7%) | (38.78) [i37.680 | Hab. 48] | (36290 | (37:5%) |(4s. 080 |yss. 13y .| 137.333)
} ; | i
560 i 119 255 i 350 233 } 148 { i ! i 2
50 nas S A J 51899 i 291 74 110 +51319
e (10.9%) | (13.58) | (14.28) ,(14.33) | (12.63) (14,53 e sy i) :Hé.s% | (13453
' 5 L ; | |
TOTAL 940557 §82 FOR o 998 e - ddis 1.857 1.019 | 1.357 | 1.609 660 . ’ 653 117.414
(100%) (roos) | (100%) | (100%) [Teos} | (7008) | (Too%) | (1008} [(100%), |(iro0%) | [100%]
i j i l J i ' | |
\



CUADRO Ne¢. 4

NUMERO DE MIEMBROS SEGUN PARENTESCO CON EL JEFE DEL HOGAR POR EDAD /
RELACION SEGUN
PARENTESCO JEFE ESPOSO(A) HIJO(A) 0TRO
EDAD HOGAR CONVIVIENTE ’ PARTENTE
0 - 4 anos - - 15.1 1
5 -14 anos = - 23,9 1
15 -39 anos 12 10.4 193040 )
4 -59 anos ¥.3 6.7 = 1.7
60 - y mas 2.6 1.3 0.2 R
TOTAL 250 18.4 Sulae5 §.9

FUENTE: CEDLA



NUMERQ DE MIEMBROS SEGUN SEX(Q POR EDAD

CUADRO No. 5

SEX0 HOMBRE MUJER TOTAL

EDAD
0 - 4 aios §;2 778 16.0
5 -14 aios 13.2 1.1 24.3
15 -39 anos 19.6 17.1 36.9
40 -59 aios V. g1 15.9
60 y mas 3.6 3.1 6.9
TOTAL 52.7 47.3 10 0

FUENTE: CEDLA




CUADRO No.

6

NTVEL DE INSTRUCCION SEGUN SEXO / (EN %)

”iﬁﬁ#gﬁicm ANALFABETO BASICO BASICO INTER, MEDIO [SUPERTOR | TOTAL
SEX0 INCOMPLETO COMPLETO | MEDIO
HOMBRE 16.4 25.4 5.1 2.2 0.2 | 0.1 53
MUJER 27.9 16.2 2.1 0.7 0.1 $ 47
TOTAL 44.3 44.6 Folb 2.9 0.3 0.1 100

FUENTE: CEDLA

-




| CUADRO No. 7

NTVEL DE INSTRUCCION POR EDAD / (EN %)

] NIVEL DE
T—_INSTRUCCTON ANALFABETO BASICO BASICO INTERMEDIO | MEDIO |SUPERIOR | TOTAL
EDAD INCOMPLETO | COMPLETO
6 - 9 anos 4.5 10.9 0.1 - . : 15.5
10 - 14 1.1 7.7 1.5 0.6 i s 10.9
15 - 19 1.6 v 5.7 3.0 1.1 0.2 2 11.6
!
20 = 39 13,6 16.1 3.0 . 1.2 0.1 L 34.0
40 y mas 23.4 4.2 0.2 . B 0.1 27.9
TOTAL 44,2 446 7.8 2.9 0.3 0.1 100

FUENTE: CEDLA



CUADRO

N° 8

TOTAL TIERRAS DISTRIBUIDAS VY SUPERFICIE CULTIVADA

SEGUN CIMA
(EN HAS.)

(198¢8)

CIMAs y SUB

(1) (2) (3) ([ 4)(=3/1) (5 ) (6) (=5/2)

CIMA TOTAL TIERRAS | PROMEDIO TIERRAS TOTAL SUPERFICIE RSéJgF}%R&()S%I\ﬂE%&/_\/&/-\ PROMED. SUPERF. [SD%ETCS)E/E/ILB%AT[}\/\LREI)EE

(Gﬂ haS) POR FLI/—\(GH haS) SEMBR/—\DA(EH has) DE T|ERRAS(QH 0/0) SEMBRADA/FUA(haS) TIERR/—\S FLI/:\(EH O/O)
OCURI 2F 3 A7 5, 92 8.5¢6 8 3.4 36 o v 7 72,04
PEANA S/ 6z S 32 L& & e 39487 g 39 pr ey
POCOATA 5 /70 2,6 Y /. 658 32,388 aad AEF
RAVELO /@ 633 Y 50 6.6 32 62 37 G, 77 AR A
MACHA 2 74 8 4z 3 3 66 / 46, 0¢ 0 49 ¢ 0. 7F
COLQUECHACA 4y /0 F 4 57 l Y96 / 35 9¢F 6 +3 L6. 18
ALCARAPRI 4.2 77 3,72 /) Y B 3 4 72 0,27 2 éF
CHAYRAPATA 5./59 350 /772 34 38 630 8 57
MARAGUA Z. 3t 2 3,?2 111/ 4¢ 83 (QI‘\S-@ /)2 725
QUESINFUCO 2.7¢ 5 5 38 7725 32 88 o g0 7 ANA




W) 1) ) A DD D H DB D B D ) B D B D
) T07A. [PROMED.SU] TOTAL | VOLUMEN DESTINO DE LA PRODUCCION f{en % )
PRCOUCTOS |SUPERFIC |PER. SEMBR| VOLUMEN | RENDIMIENTG PRODUCIDO : ,
[SEMBRADAI(flic |} PRODUCIDO iipromed tlia) TOTAL INTERCAMBIO VENTA AUTOCONSLME  CiRC
' P ! i E ! i | ‘
PAPA 736 | g.41) 53,910 | 73,04 o 306 100 o 8,20 11,89 1 62.57 | 2335
CEEADA 708 tf 0.51] 16.851 : 23.60 12.32 100 2.47 {1956 | 70.34 Y
i | ! ! l ! 7
TRUGE 526 ‘ 0.33% 9.940 | 15.89 6.29 106 1.99 i 13.8% f 13.97 I A5 57
i | ! |
| | , | | ;
MALZ 851 7y 0.39| 9.858 17.89 6.83 100 10.06 | 75,81 A
i | ! :
VENA i 7 !
AVENA 6.5 | 6.25] 218 32.05 §.00 100 ; 38,93 ; 66.67 §
! I
PAPALIZA 10.8 , | 0.13] 438 139,81 5.54 100 i 11.57 | 65.43 ;
I | d i i
QE X 73 | 0.20! 4415 1 60.47 12.55 100 4.06 bo1.05 | 65.41 i
| i i : ’ |
QUINU A !
| !
HABA 1041 0.86 | 6768 | 6.50 5.64 100 2,34 14.49 £3.15 -
f ;
HORTALIZAS ! |
! n
ARVEJA 3.14 0k, 152 ! 39 ! 12.42 1.:50 100 100.00 -
| ! | |
: 1 : |




POCOA

Y DESTING DE LA PRGCDUCCION
{en has,en qq, en °/c )

SUPERFICIE SEMBRADA,VOLUMEN PRODUCIDO,RENDIMIENTOS

PROMED. Syl

TOTAL e BOTAL o {VOLUMEN | DESTINO DE LA PRODUCCION (en /s )
PRODUCTOS |SUPERFIC. {PER. SEMBR VOLUMEN | RENDIMIENTO PRODUCIDO  +— ; ; =
SEMBRADA| (flia ) PRODUCIDC llpromed flia) | TOTAL /INTERCAMBIO: VENTA AumCONsumd OTROS
| ,
PAPA 399 0.22 93,618 59,69 1:3.119. 100 0.50 7428 64.10 2780
CEBADA 333 0.21 7.333 73.52 5.16 100 3,38 - 1'5 53 1676 /2.30
TRIGO 290 0.20 4.574 15.77 3.15 100 1.09 0.73 §5.34 e e
MAIZ 393 074 §.347 21.23 5.23 100 0. &7 [ 256 1 §0.45 13.78
AVENA i
PAPALIZA 0.50 0.02 F:37 [ 74.00 . 1.50 100° : 100. -
. i
0CA 28 0.07 1,287 43.4¢ 2.96 100 6.92 5.19 §6.14 /73
QUINUA
HABA 141 0.14 2.7%% 15.82 2.25 100 1.06 4.27 94,65 -
HORTALIZAS 12 0,18 579 | 48.25 §.50 - 100 25.55 50.00 74 .45 i
ARVEJA 54 0.21 716 13.25 2.7% 100 1.49 11.56 | §6.94 =
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CUADRO N° 7 (<
C O RUECHACH
SUPERFICIE SEMBRADA,VOLUMEN PRODUC!DO,RENDIMIENTOS
Y DESTINC DE LA PRODUCCION
(en has,en gqq, en °/ )
| TOTAL |PROMED.SU| TOTAL [VOLUMEN | DESTINO DE LA PRODUCCION (en %o |
PRODUCTOS |SUPERFIC. !PER. SEMBR! VOLUMEN | RENDIMIENTG PRODUCIDO = , , !
|SEMBRADAI (flia ) | PRODUCIDO | lpromed flia) | TOTAL |INTERCAMBIO] VENTA AUTOCONSUMJ G7ROS
|
|
PAPA 6356 o.70 54478 £5./8 60 07 LO0 .84 798 AN/ 7 /8. &7
CEBADA 634 OL 77 ‘5. 437 2387 /9. 40 00 3.27 A0z 88. 10 S
TRIGO £463 0.87 e, 842 7.39 00 7.78 12 14 77.87 £
MALZ
AVENA i 9 . |
! , |
PAPALIZA ; '
0CA |
|
QUINUA | 3
HABA ce 0 34 95y ! 7.9 5.75 A00 769 7454 078
HORTALIZAS l
i
ARVE JA ;




SUPERFICIE

CUADRO

RUESINFUCO

SEMBRADA,VOLUMEN PRCDUC!DO,RENDIMIENTOS

Ne g (D

Y DESTINO DE LA PRODUCCION

{en has,en gq, en °/o )

PRODUCTOS iSUTF?ETF?FLl(;i ?{EESMSEEM%% VOTL%Thj!\ELN | RENDIMIENT().;\;%LC;J[%ECTDO = .DEST'NO o ,LA e ) ;
|SEMBRADA! (flic | | PRODUCIDO | lpromed flia) | TOTAL [INTERCAMBIO] VENTA | AUTOCONSUMY  07TROS
i
PAPA Nl X2 16 OBF ’ 56.3¢ 3917 A0 HO.5 A 676/ ~7. 38
CEBADA 79 ese | 2743 27 42 /3,63 Y = 1265 87. 35 =
TRIGO 209 042 ‘ 2 358 { Il 28 4 78 A00 11 Y4 76 3.70 L6 #F & 77
MALZ 29 7 067 ’ 4 o7 | /376 728 A0 /5.62 7297 AL B
| | | |
| i
PAPALIZA | ; | |
OCA 23 0.5/ 1 7E4 ! £6.13 2?00 AOO £3.88 ¥ gé. 2 | v
|
QUINUA
HABA Ziig 0.3/ 706 15 34 4.8/ AOO é.% = 73 o¢
HORTALIZAS

ARVEJA




CUADRO N° ¢ ()

CHAIRY PAT A

SUPERFICIE SEMBRADA,VOLUMEN PRODUCIDO,RENDIMIENTOS
Y DESTINO DE LA PRODUCCION
{en has,en qq, en °/o )
“RODUCTOS !SUTSETQFLIC EEFC{)MSE[EDMEE VOTL%T.\/;\ELN ,; REND|M|ENTQ!;ORL(§JD%%\IIDO PESTINO i ,LA L CiON e
) SEMBRADA| ( flia ) I PRODUCIDO | llpromed flia) TOTAL [INTERCAMBIOj VENTA AUTOCONSU[VO( OTROS
PAPA oo 0.44 ’ 49 298 77 5, 3523 A0 A7 Cé 58 88 20.¢3
CEBADA 207 027 1 4. 850 : 2328 ¢ Y6 " Aq00 7.t2 Gl /8 29.67
TRIGO 342 029 l 3. 84/ ' /2.3/ 3¢5 oo 8§93 83 ¥3 632
MALZ A13 o023 { Z 03¢ /8 O Y2y AO0 A FLEF Ao eS
| i
AVENA 72 0. 32 ; £ T4y F; 53 0. 84 “o0 Sl s o s
PAPALIZA ©. 74 o <10 ‘ 37 39 3¢ L /Zr - A00.00 {
OCA 258 oz23 L8 959 7965 20.32 —/l.’m 2 F 7e. 28 259
QUINUA |
HABA 227 o2z 3573 /5. 7% 7 LE0 AO 00
HORTALIZAS
ARVEJA ‘
S.d. = siu datos )
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JXDED D ) ()
CUADRC N° 9 (F)
(] Ll'/\’/;
SUPERFIZIE SEMBRADA,VOLUMEN PRCGUCICC,RENDIMIENTOS
{ DESTINO DE LA PRODUCCION
{en has,en qq, en % )
+ TOTAL |PROMED.SU! TOTAL i VOLUMEN : DESTINO DE LA PRODUCCION (en ®/ )
PRODUCTCS |[SUPERFIC |PER. SEMBR VOLUMEN | RENDIMIENTOPRODUCIDO b = :
[SEMBRADAl (flic ) 1 PRODUCICC | [(promed tlia) { TOTAL [INTERCAMBIO! VENTA AUTOCONSUMCG  OTROS
| ' | i |
PAPA Sz 7 || 25¢. 4£5% { 82 c2 5/ 14 LE0 | 32 35, 27 Y595 /5. 04
CEBADA ’ 58¢ ; 3. 7€3 f 22.87 977 - A = !! EE7 72.58 /8.5%
. ' H | >
TRIGO A ! 24 87 ¥ ‘2. 73 6. 28 AOc A4y ’ /7.¢E 59 9> 20.73
| I e
MALZ o 5 !I [t 65¢ ; ‘5. 77 i &.09 L, AA B ' /4 3¢ 528/ VE 21
| | g |
! | _
AVENA 785 2506r | .22 37 /5 0F ttr E b oo u
i | |
PAPALIZA A2 ALY ; Lee ©p y &. 60 AOr | 30 00 70 00
> i
OCA L4 F067 5938 AY 63 soe /- 88 ; H7 2o 67.58 %32
|
QUINUA | . »
H ABA 345 y267 | 136 3.4/ o T 4 27 56 28 6o /52
HORTALIZAS '
ARVEJA
\
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CUADRO N° 9 (@)
PEANA
SUPERFIC,= SEMBRADA VCLUMEN PRCDUCICC,RENDIMIENTES
¥ DESTINO BE LA PROBUECION
(en has,en ggq, en °/o )

P TO:TAL |PROMED:SUL - sTOTAL ™ ;VOLUMEN | DESTINO DE LA PRODUCCION (en®/s )
PRODUCTOS |SUPERFIC |PER. SEMBR VOLUMEN | RENDIMIENTOPRCOUCIDO + ‘ : - ,
|SEMBRADAI(flia ] 1 PRODUCIDC | lpromed tlia) | TOTAL [INTERCAMBIO, VENTA AUTOCONSUMG  OTROS
: | f l’ i
PAPA E A7 ooy “f o F7.Fec | 95 .27 S5/ 63 LE 2. .28 32. 76 99 7¢ ( £F 78
| | i
I ' |
CEBADA 22 6 037 ; 5.5 76 ‘ PEAReZ Slsic v AOL . : & 76 74 8/ f 22,22
TRIGO S 0. 55 5 054 ! 43 80 458 o v A PE 67.5/ : 2872
| i
MALZ L0 Gl | ACEE s | A O3 3 7o 7E &, 70 | 3. 6o e L2514
| k i i
? LS | i ; . 1
AVENA A G E. 438 35.¢5 || 45cc AEC £ o St Seole shol
| | i
PAPALIZA | | |
| . or | . i . 5
| OCA & @25 2982 S5E o A4 33 i ; 3¢.33 SO 7 2o
QUINU A :
‘ HABA Ly 013 205 ALY 2 co AEOC A€0.00 3
|
| HORTALIZAS
| ARVEJA |
|
i
=0 ol Si'u {/fi/(,:,




CUADRC N° ¢ (#)
AL CARA P/ ’
SUPERSICIE  SEMBRADA,VOLUMEN PRCDUC!DO,RENCIMIENTOS
Y DESTINO DE LA PRODUCCION
{en has,en qq, en °/ )
. TOTAL PROMED.SU  TOTAL 'VOLUMEN i DESTINO DE LA PRODUCCION (en */e )
PRODUCTOS [SUPERFIC !PER. SEMBR VOLUMEN | RENDIMIENTG PRODUCIDO +— = 4 ;
SEMBRADA!(flic} 1 PRODUCIDC | lpromed flia) | TOTAL ~/INTERCAMBIO, VENTA AUTOCONSUMG ~ CTROS
| ‘ [ | | f | 5
PAPA o 052 { 32296 45023 | 23.6¢ LSOO H26 i /E.65 | 53.90 | 25 29
| | ! !
» | | | !
CEBADA 472 €35 | 947y | o067 7. /¢ oo X0 5 599 O SR
| : !
TRIGO £26 #.24 | 2 262 AT, 9 3 87 7 ezg | 0.8 5/ 50 .| 7 3¢
i ; | | |
MAlZ Y2 05y i 2.5 fi) 5.97 32 AL ! o Q éc
| G |
ly | f |
/\‘.\IEN/-\ | : ': h
; - | . | ;
PAPAL[ZA 2 A ' O 05 r. 259 ' S P75 2523 AO0 £ 5 i 20. 80| ES.57 | 2.85
] . 1 i E
OCA AE3F ee7 | 6767 el E2 8o S 00 352 : Z.67 E7. 3 | 6.3
i 1 i ‘
QUINU A A& o o¢ A7 ‘§ 10 38 o 6/ OO < AO0. O 5
HABA A4F 0. ¢ 2 686 .| /7 89 SaAl3 b 6.32 v 93 £9. 24 -
;
HORTALIZAS |
ARVEJA i ;
| {
| | {
1
¥ R



CUADRO N° 7 ()
MHARAGeH
SUPERTICIE SEMBRADA,VOLUMEN PRCDUC!DC,REND!MIENTOS
Y DESTINO DE LA PRCDUCCION
{en has,en gg, en %, )

TOTAL [PROMED.SU: TOTAL VOLUMEN :' DESTINO DE LA PRODUCCION (en %

PRODUCTCS ?supeamcfPER.SEMBR VOLUMEN ! RENDIMIENTGPRODUCIDO = —— : ,
ISEMBRADAI (flia ) | PRODUCICOC ilpromed tha) | TOTAL [INTERCAMBIO VENTA AUTOCONSUMC  OTROS

|

l ! | | |
PAPA 3 92 o.62 ' 22098 ; 6% oo g2 .87 L0 3. /Y ; 2% 06 ] 53 07 L
CEBADA Ll © 33 ’ Y 4y ; 26 62 £ 85 C oo % E /. bé Y g G C
TRIGC 299 o660 ! 3. 4¢ ? /. 38 c. &8 AOp 4 é¢é : (.27 64 &5 ‘i A YO
MAIZ 32 0. 3¢ ; 6575 le e G. &5 OO ?'. %3 68 30 2226

i i ]
AVENA 3.7 ‘E O 7S ! SOy ; .2.17. 73 G: 39 AO0 = I ;/1?(3 ‘:
PAPALIZA 3o | O. 25 7o | &5.06 A E AT SOC 22.- A L3S S a7 5D
0OCA A5y o0.88 2. 34 l /6. 08 Ay 25 ,/ﬁ.ﬂ 2 , A% 56 7E. 20 i 503
QUINU A i
HABA A2 0. 2% #57 | Azo7 3 oo Py 2089 78.9/
HORTALIZAS | .
ARVEJA E f

N |




CUADRO N° 2 (7)
RAVELO
XTICIE  SEMBRADA,VOLUMEN PRCDUCIDC,RENDIMIENTOS
Y DESTINO DE LA PRODUCCION )
{en has,en gg, en %6 )

TOTAL [PROMED.SU  TOTAL {VOLUMEN l DESTINO DE LA PRODUCCION (en °/s )

! |
PRODUCTOS |SUPERFIC !PER. SEMBR VOLUMEN | RENDIMIENTOPRODUCIDO +— ; ,
! l(promed flia) | TOTAL JINTERCAMBIO' VENTA AUTOCONSUMG  OTROS

|SEMBRADA! (flia ) ) PRODUCIGC

PAPA 3699 7. 53 AFL F52 PR A7 83 3¢ A OO GGt 551 It 32,73 i Z 75

CEBADA 238 0 v 7 30. 02 43 9% e 8 25 - 3'éc 28 vy ! 5963

TRIGO 1435 oez’ zo. 803 #4650 o ~op 2 32 36 8¢ 50 9/ g 2 7&

MAIZ o6 0 3F G- 243 75.22 ) 8? 00 5 3£ : A7 28 ¢4 ¢o ' A2 A3

AVENA 385 | oy " A Teq | 30 70 Y G0 FAC &5 7y 2 iy 29

PAPALIZA /33 032 | C 630 ; 49 gy A5 97 Loy Z 93 1 57 93 29 v5 | ' 5 67
| . i

O0CA R.3:3 g 36 Aé. 530 j 70.74 2s &4 L0 S5e 47 2% Yy 6y , o 50

QUINUA |

H AéA AL o 36 A. 763 i AL.83 7 3y A00 o 68 RS 45 73 85

HORTALIZAS (

ARVEJA ; k




CUADRO No. 10
= TOTAL GANADO EXISTENTE ¥ CONSUMIDO {ANUALMENTE)
= POR CIMA (71968§8)
—~ OCURI |[PEANA [ALCARAPIMARAGUA CHAIRA | M ACH A COL WE [POCOATA Gu ESik st
P/—\T/-- i ,1 i/\( /\ = CC
Qe JAS
I Total ovejas | 74 e/ 154 | 46697 | 8. 943 | 28.967 | ¥7 267 | 2¢.8%5| 30.389 | 6.847 | 32749
2 Prom. ovejasfld 9 2 jo L% 20 25 Je i 2.2 /6
M3 Total ovepconsun v3 496 | 3 248 | % S43 | 4996 | 2 685 | T 695 | 3295 | 4730 | s F0c | ¥ Fvg
~ 4 From ovejas
o conwm/flla 3 2 3 2 2 3 7 3 o 2
- LLAMAS
O J’""_’—"' L : - " L
| Total <3 356 27z | o532 98¢ | 3230 | £ 737 | #4739 - = A AI5
O Promed/flia 3 0,/ & M5 2 ot A3 * as
~3 Total consumid LiRS - o5 O s PG 732 = - 72
~+ Crom liamas
p ;ohs‘_wr»/ 000G & 45 o e o3 ¢ o¢ oo ! £ 2 23
(AL AS
V& ra s e el o P e
i et al 16.835 | S5/ | & 3758 A 823 | 2 sz¢ 3395 | L¥r2 | 577 77 E5/5
&’ P Ome(_f//‘li a 3 z o7 7 =z = g o -
~2 Totai consum = 2 2 o 20 83 70 20 o 2037 Snd
& Prom vacas
@ . neJam/flia i Sh : Ly i
gons plhiclia & rS5 ANSTET 4 a 12 T ‘9’5; © oFf & & 37 O, 47
& CABRAS
@ T otal S8 | A787 | Jedz | A535 | 2.35¢ | f229 | 2353 | £%65 | co00 7 09§
o’ Promed/‘iia of 7 J = 2 S 2 < e %
,;’3 Total consumid| ., 5.9 S 9 JAF 283 527 38 283 /0r2 PEE z2e0.l
4 Prom cahmas
s o e M y
gnsurn/fiia o 30 & 28 0oy & o c 22 ©oF e 3/ o 56 A A
& & A HCHOS
Q! Total | #2686 | o004 S8 | 4233 \ae745 | 4972 | 4z s¥7 | 276 F77%
- Prom ed /flia z v Y 2 > o7 o e 2 30 053 2
g lote! conrsum £ Fé.3 744 c 320 205 28y e A e ' ACyG
¥ Prom chaRchos
() consum/flia o35 D 45 ¢ o sl .8 ¥3 &5 & o7 Oz o & 4/3
£ AVES CORRAL
@ i . 7. 66 7 Y400 | 44842 | 2 /37 | S¥ec VAL LEVR | P23C | LF5E & 54/
s Plcmed/ﬂza 5 3 g 7 > s P o 7 2
3 Total consunidl 5 909 | fove | ¢s5¢s Y59 G 45 AT 8B BT LD 254 A4S
4 Ploired aves
C consum filie 7 A ? g ¢ | e 4 e b
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CUADRQ No. 11

PRINCIPALES PRODUCTOS CONSUMIDOS POR LAS FAMILIAS
(19689)

SEGUN REGIONES

)

) R (B I

(ENLISTADOS SEGUN ORDEN DE FRECUENCIA)

f

) ) ) ) )

LUGR|OCURT PEANA MACHA COLQUECHACA MARAGUA
12
1. papa ' 1. papa ' f. papaF/ 1. papa J/ 1. papa g
2. chuio 2. sal 2. chuno ¥ 2. chumno 2. chuio
3. sak 3, agk v 3. trhigo 3. cebollas 3. cebolla
4. afi 4, sal ¢V 4. sal
5. grasa v
6. afi
. grasa 4. chuno / 4. maiz v 7. trnigo 5. afi »
5. madiz v §. h. de trnigo
9. azucanr
er .
\ 2 6. trnigo J 6. grasa v 5. cafe 10. maiz + 6. trnigo v
6. azucarnV 11. annoz ¥ 7. azucarn Y
7. afi + 12,aceile -
§. coca 13. comino
14. canela
% 17, ceboﬁﬂa‘/ 7. cebolla 9. cebolla ¥ §. maiz *
§. trnigo +J 10. acedte 9. manteca
9. manteca I'T. sak
12, arrnoz
13, Ze
14, pito
15, f4ideo ¢
5218, annoz ¥ 10. azucarn * 10. cafe
11. manzanilla 17. huevo
12. H. de trnigo’ 12. aceite /
\ 13. H. de trigo
é° |9. maiz ¢
10. canne condeno
1T, ulupdica
72 14. fAideo
15, carne
16. manzanikla
17 eoca
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CONSUMO ACTUAL POR PERSONA

i)

)

D DDB®D
CUADRO No. 17

) DB

)

D (D D (@

D

DGR D

(PROMEDIO) SEGUN REGIONES
(EN TERMINOS DE NUTRIENTES)

)

NUTRIENTES 0CURT PEANA MACH A COLQUECHACA MARAGUA
CONSUMO ACTUAL DE:
CALORIAS £ F 94 A 6 4 0 2 24 ¢ A 2. 98 /7
PROTEINAS &7 g 3 so 2.2 ¢ 3
PORCENTAJE |SALORIAZ
DE ADECUACION|RECOMEND 4 6 % 587 % goy % 193 % €787
RESPECTO AL | (2791)
CONSUMO PROTEINAS
RECOMENDADO |RECOMEND of - of | — < .
POR PERSONA | (57 40357 2y % 87 7% | 385 7% ALO G %
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CUADRO No. 13
REQUERIMIENTOS MINIMOS DE ALIMENTOS INDIVIDUALES Y TOTALES
SEGUN TIPO DE PERSONAS / DIA (EN GRS. J CC)

TIPO DE PERSONA | PRE-ESCOLARES ESCOLARES ADOLESCENTES ADULTOS TOTAL

TOTAL PERSON(IO reg) 2.774 4,202 1.598 §.840 17.414
ALIMENTOS REQUERIMIENTOS REQUERIMIENTOS REQUERIMIENTOS REQUERIMIENTOS REQUERIM.
RECOMENDADOS TOTALES

¥ INDIVIDUAL| TOTALES |INDIVIDUAL|TOTALES INDIVIDUAL TOTAL INDIVIDUAL| TOTAL

l(_ggfggo{-'RESCA 240 582 590 240 8&z2. 420 z /0 3335 o 2 L0 <. 856¢. 400 | 3.656. 940
CARNE S/HUESO 3 0 83 220 55 23/ (/0 70 /%4 3. 820 6 8 60/ /120 | 1.059. 2?0
HUE V0S 40 ULD. V60 4 o0 168 080 ¢ s 2/ 90 Y0 353.600 | ‘704 550
VERDURAS VER- : L8 08P /232 8Yp e :
DES Y AMARIL() 40 (10 TEO L /6. o8 go 2. BYC 40 353600 | 760 980
OTRAS VERDURAS 50 A38. 100 §o R10. 100 S0 77 %00 25 (€3 oo 107/ ?oo0
FRUTAS £ 20 332. 850 240 ) 00§ Y S0 240 383 520 728 £ CeO. Soo| 2. #85. 680
CEREALES A 0 499 320 2A0 88z 420 3¢60 575 280 300 2. 652.000| ¢4 609, 020
LEGUMINOSAS A5 4/ 610 30 /26. 06O o NAA 8 60O 30 265 200 OY4 3@
RAICES A 00O 2?7 Yoo 200 By0 Y00 zoo 347 o0 3veo 2.652. 000 | 4.089 Yoo
AZUCARES 3o £3. 220 4o (6E. ©So go 7+7 7900 3-5' 309 400 696 oo
GRASAS - &5 67 350 35 /147 070 55 &7 890 55 456. 200 270 5/0
NOTA: Las cantidades nequenidas por tipo de pensona han sido calculadas segun edad, para una negion altipla-

(1)
giald,
otras.

nica sobre 3.600 m.s.n.m.
Las vernduras vendes comprenden productos como acelga, espinaca, achogcha, apio, verros, arvejas, bro-
nepollitos;y Las verduras amariflas comprenden al zapallo,tomate, zanahoria, pimento morron enitnre

con 10%C de temperatunra

medio ambie

FUENTE: Cuadro construido en base al cuadrno No. 3 y a INAN (1988)

nte.

!
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HODELOS ALMBLOTRIOS SECOR REGIo
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A

e -
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g
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ClH: Caruex(dueveos
L&: Lechie «Ques o
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GRAFICO N° 2

ORIGEN DE LAS CALORIAS Y PROTEINAS

(Colgquechaca- XI 1989 )
(en °/o )

3

CALORIAS

=08 —==—=A

e

e
UL

54,9

tuberculos

JTrarsas

PROTEINAS

54,3

I

cercales

R e >

legumbres

azucares
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